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下関リハビリテーション病院

人と人、心と心。いつも春の陽だまりでありたい。

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

手には技術、頭には知識、患者様には愛を

C O N T E N T S

下関リハビリテーション病院
一般社団法人 巨樹の会

医療連携室より

下関リハビリテーション病院

一般社団法人 巨樹の会

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
URL:http://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

2P　いきいき健康館

4P　当院実績

5P　介護虐待防止に向けた基礎研修

5Ｐ　アンコールワット研修

6P　パーキンソンLSVT

7P　家族教室・家族教室開催予定

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

９ ： ００～１７ ： ００

  8P　感染勉強会・BLSトレーニング

  9P　新入職員紹介

10P　日本ウォーキング学会in下関

11P　学校よりお知らせ

12P　医療連携室より

12P　アクセス

病院
駐車場

駐車場入口

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

関門橋と大砲
（撮影者：リハビリテーション科　髙石 章吾）

入院や退院後の生活への不安に対する相談、

様々な制度のご提案など、その人らしい生活

が送れるように患者様、御家族に寄り添った

支援を行っていく専門職です。不安や心配が

少しでも軽減し、リハビリに前向きに取り組

めるよう関わります。

病院の中の相談窓口です。

例えば

他にも

　一人暮らしの 70 代女性。

脳梗塞を発症し、リハビリ目

的にて当院へ入院されました。

思うように右手

足が動かず、退

院後に家事や趣

味のカラオケが

で き る の か な

ど、今後のこと

に対して不安があり、MSW

に相談がありました。

　MSW は女性の不安な気持

ちと今後の生活への希望を聞

き、介護保険サービスを利用

しての自宅生活を提案しまし

た。女性は介護保険の申請を

希望。当院で手続きを行い、

退院に向けて家事の手伝いを

してくれる訪問介護（ヘル

パー） や自宅で安全に生活す

るための訪問リハビリを提案

しました。

　現 在、提 案 し た 介 護 保 険

サービスを利

用 し、カ ラ オ

ケに行くこと

もできるよう

になりました。

Ｍ
Ｓ
Ｗ
と
は
？

今回は、 医療ソーシャルワーカー （以下、ＭＳＷ） について詳しくご紹介します。

自宅での生活が不安。

安心して暮らせる場所はないのか。
家族としては自宅で安全な生活ができるか心配。

今後のことを相談したい。

急に病気になり、仕事の収入もなく入院費等が不安。

支払いはどうしていけばいいのか。職場復帰はできるのか。

「介護保険」の申請や内容について知りたい。
身体の麻痺が強く、

身体障害者手帳の申請はどうしたらいいのか。等
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いきいき健康館オープン

病院前の旧レンタルビデオ屋さんは

『いきいき健康館』 に生まれ変わりました！

リハビリテーション科
理学療法室

主任　髙木 雄作
理学療法士
永岡 利規

通所リハビリテーション介護予防・日常生活支援総合事業

午前の部：10：00 ～ 12：00

午後の部：14：00 ～ 16：00

実 施 日 ：月～土曜日（祝日も実施）

定　　員：20 名

いきいき健康館に移動して午前と午後の２回

実施します。最新のトレーニングマシーンも

導入しました。

介護予防・転倒予防・認知症予防を目的とした

新たなサービスです。要介護状態になるのを早

期から予防します。

午前の部：10：00 ～ 11：30

午後の部：14：00 ～ 15：30

実 施 日 ：月～金曜日（祝日も実施）

定　　員：15 名

介護予防

転倒予防 認知症予防

通所リハビリテーションってなに？

　介護保険で要支援もしくは要介護に認

定された方を対象とした、通うリハビリ

テーションです。当院スタッフがご自宅

まで送迎いたします。

　内容は最新のマシーン機器等を用いた

筋力トレーニングとセラピストとのマン

ツーマンのリハビリです。

総合事業ってなに？

介護予防・日常生活支援

　こちらも介護保険の適応となります。

対象は要支援１もしくは要支援２と認定

された方と事業対象者の方です。事業対

象者とは介護保険の認定は受けていなく

てもお近くの地域包括支援センターで申

請し、事業対象者と認定された方のこと

です。

　内容は介護予防・認知症予防・転倒予

防を目的とした予防の為の運動教室です。

ご自分で通っていただき、参加費は１回

200 ～ 400 円となります。

※1

※2

※1「事業対象者」とは

　お近くの地域包括支援センターにて基本チェック

　リストを受けます。介護予防・生活支援サービス

　事業の対象者と判断された方が事業対象者に認定

　されます。

※2「地域包括支援センター」は下関市内に13 箇所

　あります。

リハビリテーション科
理学療法室 副主任　柿並 智美

興味がある方、 詳しく知りたい方は お気軽にお問い合わせ下さい。

TEL : 083-242-1161 リハビリテーション科 担当者まで

新
た
な
サー

ビス
、始まります！

い
き
い
き健

康館
に移動します！
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