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当院での 院 は自宅の方が いですが、 気の後 等で自宅に

れない になった に、その方にあった生 の も です。

者 、 家族が して生 できるよう医療ソーシャルワーカー

が や の をさせていただけたらと思います。

当院でリハビリの 療が した後、自宅へ るこ

とが しくなった 合に、どのような 院 を

たらいいのかいくつか したいと思います。

.
o

.

vol.23
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Spring

下関リハビリテーション 院

と 、 と 。いつも の だまりでありたい。

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレ

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

の 　　 者 メ みると ます い 日でし
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下関看護リハビリ
テーション学

の

の 方 から

の は

できません。
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12 　医療 室より
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入

戦場ヶ原のさくら
（撮影者：リハビリテーション科　髙石 章吾）

renkei@shimoreha.jp

TEL : 083-232-5811 日 日 （ 日 ）

のことでも か り とや なことが いまいしたら、 気 に まで 下さい。

宅としての

 院

その の

養護 ーム
要 護 ～ 5 の方が 。2 護が 要な 合に入 する

。生 の生 の として することも 。

グルー ーム
要 2 の方が 。 知 の を けている方が入 で

きる 。 の入 者のため かな が 。

ーム
60 の方が 。 が低い方もその に て 用

が められている。自立に い生 となる。

護 ーム
の 。2 護をしてくれるため、 護が 要な方であっ

ても入 。

宅 ーム
の 。自宅と ように ービスや ル ー等を 用

しながら生 する。

ービス 者 け 宅
や がついている 者 ンション。自立している方

も いが、 護が 要な方は 護 ービスを 用すれ 生 。

護医療院
護がついている 院。医療行 がある方でも生 の生 の と

して入院が 。

療養 院
医療行 が 要な 合に入院。 け 自宅または での生

に 行する。 的な 。

護 自宅に るための 的な 。リハビリが 要な 合に入 する。

医療ソーシャルワーカー
山本 愛美

は
あ

く
ま

でも 自宅に

す
る

こ
と

。



の し （ に、 動という との関 ）について

　 回は、 について し

ます。 は、大きく 2 つに

けられます。 テ ーム と

原 です。いずれも が大き

な要因ですが、 者は に ・

常 ・ と、後者は

動と関 があります。

　 テ ームとは で うと

ですが、い ゆる ・

・ 常 で こり く

なります。 でも ・

常 と は、 と っ

て、 で 、 で

・ 筋 を、かなり

の で こしてきます。年 を

重 るのは 方ありませんが、生

（ もそうです）は、

ある程度は自 理で るよう

に思います。

　さて、 動は の方には

きなれない 名かも知れませ

ん。 ですが、 を こ

す で 名です。 しずつ動 の

が テ ーム とは

なり、 から の （ ）

が んできて、 気に動 が

します（ ）。大きな が

んでくる 合と、 さな に

かれて んでくる 合がありま

す。 は、生 た 位と大き

さとにより が なりますが、

的に の へ大きな が

んだ 合には、その は重

です。 や 識 、 合に

よっては 的となる（開

をしないと する） もあり

ます。予 は 動でなくなる

（ や レーション 療と

いうのがあります） が い

のですが、それが しい 合には、

固 （い ゆる ラ ラ

の ）を になります。

はワー リンという しかな

かったのですが、 を られ

ない等の がありました。

は と呼 れる （ ラ

・ グ レルト・ リ ー

ス・リ シ ）もあります。

な に、ワー リンと リ

ンを している がたまにあり

ますが、後者は 名 スピリン

で、こ らも低用 では ラ

ラの （

）として

作用します。

スピリンは テ

ー ム

に、ワー リンは 原 に用い

ます。

　 動で なのは、 作

動がある です。 であ

れ （ ）等で

され いでしょうが、 作 は自

でも気 かない がありま

す。 に気が いたら、まず

は 院で を しても

らってください。

　 後に から が れます

が、 動では が くなった

り くなったりする があります

（ ）。この 合には

識 を こす がある 、

ース ーカー の に

なります。また、 動では

になり いです。胸 レ

ント ンで 大を し、呼吸

や ・体重 の原因とな

ります。 動で と

なって、 を合 してい

る はよくあります。 程も

た通り、年 的にや を ない

合があるかも知れませんが、生

の ならず、 めに 識し

て予 する で に さ

せる ができるように思います。

医師　  

次回は 栄養の し です（ 用）

（ 用）

全 （ 用）

（ ） （ ）
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来リハビリテーション 

リハビリテーション 

通 リハビリテーション 
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リハビリテーション病 関

％

リハビリテーション

◆新規利用者数 （年間） 284
◆終了者数 （年間）  288

約 1,000
12,835

リハビリテーション

◆新規利用者数 （年間） 118
◆終了者数 （年間）  135

約 750
9,007

リハビリテーション

◆新規利用者数 （年間） 93
◆終了者数 （年間）  28

約 600
6,123

 
 

院  リハビリ リハビリ

リハビリ ー ー
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リハビリ ン ート

用者 の

来リハビリ
通 リハビリ

リハビリ

こんな も

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆リハビリの効果はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆訪問リハビリの効果はいかがでしたか？

◆通所リハビリの効果はいかがでしたか？

大変満足
44%

やや不満 3%

満足
53%

大変満足
25%

やや不満
9%

満足
66%

大変良い
50%良い

35%

普通
15%

大変良い
29%

普通
21%

良い
50%

大変良い
67%

良い
33%

68%

やや悪い

大変良い

1%

良い
31%

・ の生 がリハビリだと かりました。

 はリハビリを しく けています。

・ な手法でリハビリを行って き くなっています。

・ さんの が るく、 しやすいと思います。

・ 院の というのでしょうか、ス の の 、 が

 に らしいです。 が ます。

・リハビリの が い。

・ リハビリに来院したいのですが、 いのでもう し入院させて

 しかった。

・自宅では が出て、リハビリの を にして

 いるのではないかと思います。

自主 はとても大切です。自宅でも出来るよう

に ましょう。

出来るリハビリに りは いますが、 で

して けるよう、 力してまいります。

用者 の

こんな も

・ が くて まいです。ス の方 の しさ

 に に されています。

・ス も しく、運 手の方 に り りに手を し

 て き、 当に して ります。

・ 切 な に して ります。

・手のリハビリの シーンが している。

・ 用者 に がある。

・ で の やつを って行きたい。

要な は し、購入させて きます。

し いませんでした。 がないよ

う に させて きます。

やつは ってきて いても いませんが、

の方に し るのは 下さい。

用者 の

こんな も

・体 の 動がある 、 を 掛けしていますが、

 いつも 切な をして いて り、 しています。

・ の知 と を けていますが、 し 体が思う

 ように動かず、 して ります。

・ 者への なリハビリに に り んで き、

 しています。

・ゴ てに行きたいと思っていましたが、 ながら

 れて行って き しています。 く自 がつきま

 した。

・ 気が くならないのでやや にしました。

・出来ないことと思いますが してい

 る を て しい。

な り 行や立位など、下

の を ります。

気の はも んですが、生 の

が するよう 力いたします。

6 季刊誌 オレンジ vol.23季刊誌 オレンジ vol.23 下関リハビリテーション病院 下関リハビリテーション病院



回 期リハビリテーション 会 回 大会  ・ に して

リハビリテーション科 理学療法室

主任　髙木 雄作

　平成 31 年 2 月 6 日水曜日にボ
トックス療法についての勉強会に
参加させていただきました。
　ボトックス療法を簡単に説明す
れば脳卒中の麻痺による手足の痙

縮を治療することです。さらに筋
肉注射で痙縮を治療したい筋肉に
限定して投与できるため、その後
のリハビリテーションにも効果的
です。
　また、2015 年の脳卒中ガイドラ
インでも推奨グレード A となって
おり重大な副作用もほとんどない
ため今後の痙縮治療の主流となる
と思われます。
　問題は薬価が非常に高いことで
すが、山口県であれば身体障害者
手帳 3 級からの方は自己負担免除
となる場合もありますので受けや
すい環境ではあるようです。

院 内 勉 強 会『 ト ス療法の 会に して』

グラクソ・スミスクライン株式会社
藤原 聴 先生

　発症から何年も経過した方でも
効果があるため皆さんの周りにも
お困りの方がいればお問い合わせ
下さい。

　この度『回 期リハビリテーショ

ン 会 回 大会  

・ 』に当院より 名 し、

リハビリテーション科から 5 名

させて きました。 が と

いうこともあり、 00 名の方

が されていました。

　 総 も 1 000 を て

り、どれも い かりでし

た。その で、 は 回 期 に

ける下 者に し

ての当院の り という で

しました。 院と に

ける り に関し する

ができ、当院に り入れたい

も く 義な となりました。

　教 講 では と ン

ンス を 講し、 に し

ての の重要 を 識出来まし

た。

リハビリテーション科

理学療法士  

　新 看護師の さんが下関リ

ハビリテーション 院に入職して

年が ました。 が

に入職するまでの 、 リセ

ーとしての がこなせるかと

ても でした。しかし を

ると のス 員が

を かく てくれ、とても

もしい の で関 ることが

出来ました。 では できな

いことも、 に ってくれる

や 力してくれる がいたか

らこそ、 年 を り られた

のだと思います。 より の

るさと さでしっかりと

に き合う を せてくれた

さんだからこそ、ここまで に

って来られました。

　 がどんな看護師になりたい

のか、まだまだ手 りではありま

すが、 しでも理 に けるよ

うにこれからも リセ ーとし

て力になりたいです。また看護師

の のやりがいや しさを、

もっと知ってもら るように

りたいと思います。このような

重な 会を てくださりありが

とう いました。

　看護師として 年が まし

た。この 年は、新 看護師とし

て、 めての社会 として

なことや からないこと かりの

でした。しかし、 リセ ー

をは めとする 方の 、

な のもと、 学 を な

がら をすることができるよう

になりました。ここでは、 し

たいと思 る 看護師 がたく

さんいますので、 しずつでも

けるようにこれからも した

いと思います。そして、 者さん

に になってもら るような関

りができる看護師になりたいと

思います。

　看護師として 年が まし

看護師　  

看護師　  リセ ーとしての 年を して
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リセ ーと リセ テ

リセ ー 度とは、 リセ ー（

看護師）が リセ テ （新 看護師）を

ンツー ンで教 ・ することをいいます。

看護 　  

プ
リ
セ
プ
タ
ー

プ
リ
セ
プ
テ
ィ



※トレーニング用のゴムはスポーツ店等で購入できます。

肩甲骨

自宅で出来る簡単体操 肩甲骨運動シリーズ①
けんこうこつ

次回は『肩甲骨運動シリーズ②』です！

疲れやすくなります

＜ゴムを使った肩甲骨運動＞

肩甲骨の動き、悪くなっていませんか？

腰が曲がる原因として筋力低下や骨密度の低下が

ありますが、肩甲骨の動きも非常に重要です。

曲がった腰と固く

なった肩甲骨にな

るとどうなると思

いますか？

曲がった腰と固くなっ

た肩甲骨のせいで大き

く呼吸できず、すぐに

息切れしてしまいま

す。さらに股関節・膝

関節も円背に伴って曲

がってくるため普通の

立位でも疲れやすくな

ります。

両手でゴムをつかんで

膝の下に引っ掛けます。
そのまま後方へひっぱります。

腕でひっぱるだけでなく肩甲骨が

動くように胸をはりましょう。

筋トレもしてるし、骨密度も気をつけ

ているなら、肩甲骨にも気をつけて！

当院に勤務しているセラピストや看護師、

社会福祉士、栄養士らが、専門知識を生か

して定期的に講義を開催しています。

頸椎の歪み（過度な前湾）

常に中腰状態で疲れやすい

呼吸がしにくい

（胸郭の動きを制限）

腰
が
曲
が
る
と
起
こ
る
弊
害

～ を 15 回～ 20 回程度、ゆっくり行って下さい。

1110                                 季刊誌 オレンジ vol.23季刊誌 オレンジ vol.23 下関リハビリテーション病院 下関リハビリテーション病院

リハビリテーション科

理学療法室

主任　髙木 雄作

家族教室開催予定

【対象】　当院入院中の患者様のご家族、患者様
　　　　その他興味のある方（当院に入院されていない方でも参加可能です）

【日時】　4 月～ 11 月の第 2 土曜日　13 時～ 30 分程度（質疑応答時間込み）

【場所】　当院 1 階リハビリ室

※内容や開催月は変更する事があります

2019 年度の講義スケジュール
4/13 
5/11

 6/ 8
 7/13
 8/10
 9/14
10/12
11/ 9

平成
31年

令和
元年

2019 年度 新入職員

今年度は 20 名の新入職員を迎えることが出来ました。

新人共々、これからもよろしくお願い致します。

（合計 20 名）

看護師　　　2 名

看護補助者　1 名

医療ソーシャルワーカー 1 名

理学療法士　6 名

作業療法士　9 名

総務課　　　1 名

　　下リハに入職しました

脳血管障害（発声のメカニズムと予防法）

介護保険（申請の流れ・退院後のサービスの利用） 

排泄管理（排泄の仕組み・オムツ交換について） 

介護・介助指導①（寝返り・起居動作・立ち上がり・歩行）

介護・介助指導②（車椅子操作・畳上動作・階段昇降）

楽しめる食事とは（主に高血圧、糖尿病の食事について）

言語聴覚療法（言葉・飲み込みの障害について）

認知症（種類と対応の仕方について）
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当院での 院 は自宅の方が いですが、 気の後 等で自宅に

れない になった に、その方にあった生 の も です。

者 、 家族が して生 できるよう医療ソーシャルワーカー

が や の をさせていただけたらと思います。

当院でリハビリの 療が した後、自宅へ るこ

とが しくなった 合に、どのような 院 を

たらいいのかいくつか したいと思います。

.
o

.

vol.23
2019.4
Spring

下関リハビリテーション 院

と 、 と 。いつも の だまりでありたい。

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレ

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

の 　　 者 メ みると ます い 日でし

C O N T E N T S

下関リハビリテーション 院
社 法  の会

医療連携室より医療連携室より

下関リハビリテーション 院

社 法  の会

50 006 　 下関
TEL 0 2 2 5 11

0 2 2 0219
URL:http://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

セス方法

下関 より

ン ン 通 ス より

ポ ラ

力

下関

下関看護リハビリ
テーション学

の

の 方 から

の は

できません。

191

下関リハビリテーション 院

2 　 の し

　 0年 当院の

5 　 0年 生 期リハビリ

6 　リハビリ ン ート

　回 期リハビリテーション 会

 回 大会  ・

　院 会

 9  リセ ーと リセ テ

10 　家族教室開催予定

10 　2019年度 新入職員

11 　自宅で出来る簡単体操

12 　医療 室より

12 　 セス院

入

戦場ヶ原のさくら
（撮影者：リハビリテーション科　髙石 章吾）

の 　　 者 メ みると ます い 日でし

renkei@shimoreha.jp

TEL : 083-232-5811 日 日 （ 日 ）

のことでも か り とや なことが いまいしたら、 気 に まで 下さい。

宅としての

 院

その の

養護 ーム
要 護 ～ 5 の方が 。2 護が 要な 合に入 する

。生 の生 の として することも 。

グルー ーム
要 2 の方が 。 知 の を けている方が入 で

きる 。 の入 者のため かな が 。

ーム
60 の方が 。 が低い方もその に て 用

が められている。自立に い生 となる。

護 ーム
の 。2 護をしてくれるため、 護が 要な方であっ

ても入 。

宅 ーム
の 。自宅と ように ービスや ル ー等を 用

しながら生 する。

ービス 者 け 宅
や がついている 者 ンション。自立している方

も いが、 護が 要な方は 護 ービスを 用すれ 生 。

護医療院
護がついている 院。医療行 がある方でも生 の生 の と

して入院が 。

療養 院
医療行 が 要な 合に入院。 け 自宅または での生

に 行する。 的な 。

護 自宅に るための 的な 。リハビリが 要な 合に入 する。

 院

医療ソーシャルワーカー
山本 愛美

は
あ

く
ま

でも 自宅に
す

る
こ

と
。




