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下関リハビリテーション病院

人と人、心と心。いつも春の陽だまりでありたい。

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

下関リハビリテーション病院
一般社団法人 巨樹の会

医療連携室より

下関リハビリテーション病院

一般社団法人 巨樹の会

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
URL:http://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

表紙の写真　　 45周年記念イベント「ちびっ子ナース体験」コーナーにて。インスタ映えブースも用意しました☆ 2P　45周年を迎えて

4P　栄養のお話し

6P　家族教室

6P　院内勉強会 職場リスクマネジメント

7P 自宅で出来る簡単体操

8P　医療連携室より

8P　アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

介護保険の対象となる人のことを「被保険者」といいますが、

40 歳以上の人すべてが介護保険の被保険者となります。39 歳

以下の人は被保険者ではありません。介護保険の被保険者は、

年齢によって 2 つに分けられます。

第二号被保険者第一号被保険者

65 歳以上の方
40 歳～ 64 歳の
医療保険加入者

原因を問わず日常生活に

介護や支援が必要な方

特定疾病※により介護や

支援が必要な方

介護保険について①

介護保険の対象者って、どういう人？
今回は『介護保険の対象者』

について説明させて頂きます。

40 歳以上の人すべてが介護保険の対象者です！

Q.

A.

介護保険を

利用するには

申請が必要です！

（※については下記へお問い合わせ下さい）

対
象
者

受
給
要
件

ちびっ子ナース体験（45周年記念イベントにて）

◆次回は『介護保険の申請から

 認定まで』についてです

①出身地：福岡県

②趣味：音楽鑑賞・旅行

③医療ソーシャルワーカーを目指した理由：

 患者様が退院後、自分らしく生活していた

 だくために思いを聞き、共に課題を解決し

 ていきたいと考えたから。

④夢：海のきれいな海外（島）に行くこと

医療ソーシャルワーカー

坪井 美桜

２階病棟退院相談窓口

つぼい　　 みお

制服が

変わりました！

新しい仲間が

増えました！

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

９ ： ００～１７ ： ００

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

医療ソーシャルワーカー
恩塚 智光



ᵑ2                            季刊誌 オレンジ vol.24季刊誌 オレンジ vol.24 下関リハビリテーション病院 下関リハビリテーション病院

Иめての病院ೞᏡᚸ̖認定を᭗ᚸ̖でӕࢽしました！

病院がኵጢႎに医療を੩̓するためのؕஜ

ႎな活ѣ 
 ೞᏡ � が、ᢘЏにܱ଀されてい

るかどうかをᚸ̖する、πႩᝠ団法人　日

ஜ医療ᚸ̖ೞನによる第ɤ者ᚸ̖のˁኵǈ

です。ᚸ̖ᛦ௹者 
 サーșǤȤー � が中ᇌ・

π࠯なᇌ場にᇌって、৑定のᚸ̖᪮目に

ඝって病院の活ѣཞඞをᚸ̖されます。Ӳ

ᚸ̖᪮目のᚸໜが೅แႎな൦แ以上であれ

ƹ認定され、認定ᚰがႆ行されます。

病院ೞᏡᚸ̖とは

病ݙ௹ኽௐ（ಒ要）

ランク ᚸ ̖ ᪮目ૠ

病院ೞᏡᚸ̖とは

※1

ᅵでている 5 ᪮目

66 ᪮目

12 ᪮目

A

B

ᢘЏに行われている

一定の൦แにᢋしている

Ŭ地؏の医療ೞ関・医療ȋーǺを৭੮し、˂の医療関連

　଀ᚨሁとᢘЏに連携している

Ŭ患者・家族からの医療相談にᢘЏに対ࣖしている

Ŭ生活ೞᏡのӼ上を目指したǱアをȁーȠでܱោしている

Ŭ患者・家族への退院支援をᢘЏに行っている

Ŭ職Ճにとって᭽力ある職場となるようѐめている

※1 ᚸ̖ᛦ௹者（サーșǤȤー）は

　　Ӳݦᧉ᪸؏（ᚮ療ሥ理、看護ሥ理、

　　ʙѦሥ理）のჷᜤとኺ᬴をஊする。

　　ܱᨥに病院をᚧ問し、ݙ௹を行う。

Ŭ職Ճにとって᭽力ある職場となるようѐめている

院ᧈ　௎ ᄂ二
и院ᧈ ψ ʙѦᧈ　ჽ田 ঙӮ

「Ꮿ出ᘉについて」

医ޅᧈ　ٶ田 ࡫୓

「リハビリは楽しんだ方がᑣい」

さん܇Ο・ജ৖　ඕ合 ፦୓ڡ

の様子

S

1
感謝祭

病院ೞᏡᚸ̖の認定をӕࢽしました

2018 年 12 உ 7 日、 8 日のɲ日にわたり、πႩ

ᝠ団法人日ஜ医療ೞᏡᚸ̖ೞನによる病院ೞᏡᚸ̖

のݙ௹をИめてӖݙし、2019 年 4 உ 5 日に᭗ᚸ

̖でӕࢽしました �

病院ೞᏡᚸ̖はǴールではなくスǿートです。

このྵཞに฼ឱすることなく、これからもࡽき

ዓきಅѦોծを行っていきます。

S ランクの５᪮目はこれ！

　 平成 31 年 4 月 27 日、 開院 45 周

年を記念し、 地域の皆様をお招きし

てイベントを開催しました。 大勢の皆

様にお集まりいただき盛大に行うことが

でき、 心より感謝しています。 お集ま

りいただいた皆様と語り合うことが、 い

かに大切なことかということを実感しま

した。

　 45 周年といえば、 あと 5 年で 50 周

年。 半世紀になります。 蒲池真澄会

長が、 昭和 49 年 4 月 1 日に、 この

下関に 「カマチ医院」 を開院し、 あ

と 5 年で半世紀を迎えます。 ここ下関

を発祥の地とするカマチグループは、

今や職員数一万人を超える巨大な医

療集団に成長し、 さらに発展を続け

ているところです。 その組織は、九州・

山口地区だけではなく、 東京を中心

に広く関東にも拡大しています。

　 このような驚異的な発展の基礎は、

我がグループの基本理念である 「手

には技術、 頭には知識、 患者様には

愛を」 に示されている通りであります。

この基本理念のもとに、 職員全員が

一つとなり、 困っている人のために、

自分たちにできることを、 とことんやり

抜こうという意思が今日の我がグルー

プの発展につながっているものと信じ

ています。

　 そのようなグループの中で、 我が下

関リハビリテーション病院は、 常に 「カ

マチグループ発祥の地」 ということを

念頭に置き、 グループの支えとなるよ

うな医療活動を、 率先して積極的に

試みています。 その一つが 「地域密

着病院」 の実現であります。

　 現在、 入院患者様 165 名に加え、

外来通院リハビリ約 1,100 名／月 （実

患者数約 170 名）、 訪問リハビリ約

750 名／月 （実患者数約 120 名）、

短時間型通所リハビリ約 750 名／月

（実患者数約 120 名）、 介護予防 ・

日常生活支援総合事業約 20 名／月

の皆様にリハビリを提供しています。

これらの利用者様のうち、 退院後も当

院との関わりを継続しておられる患者

様は当院に入院された患者様の 50

～ 60％（最大 64％）に及んでいます。

少しずつ目標である 「地域密着病院」

の実現に近づいていると感じています。

　 当院はリハビリに特化した病院であり

ます。 より 「質の高い医療」 を連携

の取れた 「チーム医療」 により、 地

域の皆様に切れ目のないリハビリを提

供し、 「地域医療」 に貢献することを

基本方針としています。 我々職員一

同は、 45 周年、 50 周年といわず、

我がグループの基本理念と当院の基

本方針に基づき、 地域の皆様の期待

と信頼にこたえるように今後も研鑽 ・

努力を続ける所存であります。

᧏院 45 周年を迎えて

基本理念は「手には技術、頭には知識、患者様には愛を」

これからも地域の期待と信頼にこたえられるよう「地域密着病院」の実現に向けて



栄養のお話し 栄養について ～᫢ʙ・ᢃѣ・੎ඟのサǤクルを回すʙ～

　今回は栄養についてのお話をさ

せて頂きます。リハビリを行なう

上でഎかせない分᣼だからです。

院に入院される患者さんᢋのኖ࢘

8 лは、Ꮿ疾患・ᢃѣ֥疾患の方ŷ

です。いずれかの理由により、Ʀ

のᢃѣೞᏡにᨦܹをԑしてしまっ

ています。Ʀのኽௐ、᫢ʙ・ᢃѣ・

੎ඟというサǤクルを回しにくい

ཞ७になっているのです。リハビ

リは、཰፯ではᢃѣに相࢘します

が、࠼፯では᫢ʙや੎ඟもリハビ

リ（ᢃѣ）です。נ宅࠙ࣄにӼけて、

このサǤクルをしっかりと回すʙ

がٻ変᣻要になってくるのです。

　さて、ᅶたƪはѣཋなのでѣき

ます。マクȭႎにᙸれƹ、Ʀのໝ

に必要なሂᎹはᖨႉឋですが、ȟ

クȭႎにᙸれƹኬᏘ内ˡᢋཋឋ（ᣞ

እなど）もᖨႉឋです。これらを

ѣかすໝにはǨネルǮーが必要で

す。˷った分は中ࣱᏢᏆとしてᝪ

ᔛされます（9MECN�I）が、ឱり

なけれƹሂᎹሁをǨネルǮーเと

して分解・̅用してしまいます。

リハビリを行なう上で、˷分なᏢ

ᏆをᓳとしてሂᎹを˄けるʙ、ᖨ

ႉឋ（PTQVGKP）・ኄឋ（'PGTI[）

のઅӕ᣽を意ᜤするʙがٻʙに

なってきます。

　ɤٻ栄養እとᚕえƹ、ኄឋ（໗

൦҄ཋ、ǨネルǮー）・Ꮲឋ・ᖨႉ

ឋですが、Ʀの˂にもビǿȟンや

ȟネラル、Ʀして൦分も᣻要です。

市ᝤの栄養ᙀя᫢Լも、これらの

ኵǈ合わせでできています。体᣻

のኖ 6 лが൦分とᚕわれています

が、栄養の勉強をしڼめると、ま

ず൦・電解ឋ（0C・-・%C・ሁ）

の話が出てきます。ƦもƦも൦分

がないと、ЭᡓしたೞᏡがスȠー

Ǻに΁きません。ᘉ෩中にも൦分

は必要ですが、これとてᢅٶƗ・

、なᢅƗては問題です（̊えƹݲ

ॸࣱ心ɧμのࣱ࣯増फやᏮ൦ၐな

ど）。

院では、+P$QF[ 510࢘　 を用い

て体ኵ঺঺分のย定ができます。

デーǿをᙸてǈると、加齢と共に

μてがถݲしています。൦分もሂ

Ꮉも、Ꮲ（あƿら）もです。՗一

増えるのはූᏽだけです。ූᏽの

増加は、アルȖȟン（AND）という

ᘉ෩中ᖨႉឋのถݲ（ኬᏘ外൦分

᣽（'%9）の増加）とሂᎹ᣽のถ

（ݲኬᏘ内൦分᣽（+%9）のถ）ݲ

で説明ができます。+P$QF[ では、

ූᏽྙ（'%9�'%9
+%9）でᘙ

ᅆされ、0�400 以上でූᏽとЙૺ

されます（ദ常上ᨂは 0�380）。

　᫢べཋは঻ŷが口から入れるཋ

ですので、考えて᫢べるʙはとて

もٻЏです。何も考えずにß᫢べ

たいཋàをß᫢べたい଺àにß᫢

べたい分àだけ᫢べていると生活

፼ॹ病になり、ኽޅはЭ回お話し

たᏯయص（あるいはᏯ出ᘉ）や心

ሂయصをࡽきឪこしてきます。ᒉ

いうƪはまだʖͳ力がありますが、

歳をとってくるとƦうはいきませ

ん。何らかのၐཞや、病気となっ

てᘙれてきます。ط分（0C という

電解ឋ）のઅりᢅƗは᭗ᘉןၐに、

カȭリーઅӕᢅٶはኄބ病やᏢឋ

ီ常ၐに、というφ合です（もƪ

ǖん、ᢡˡႎな要因ሁもあります

が・・・）。

　Э回とӷơく、年齢を᣻ƶるの

はˁ方がないし࢘໱のʙですが、

᫢ʙ・ᢃѣ・੎ඟのサǤクルをき

ƪっと回すʙ。これがリハビリだ

けでなく、ݲしでもͤࡍなཞ७を

保つؕஜになります。今からでも

決して᡿くはありません。ദしい

ჷᜤを身に˄けて、今日も 1 日Ψ

気に᪴ࢌりましǐう。

医ࠖ　ٶ田 ࡫୓

◆次回は「認ჷၐのお話し」です

医療用体঺分分ௌᘺፗ

交්電්が්れるᨥの৽৴で൦分᣽をย定するが、

᭗周ඬૠの電්はኬᏘᐏを通ᢅするようになる。

① Alb（アルȖȟン）

② BMI（体఍指ૠ）・・・体᣻ � 身ᧈ 2

③ GNTI（Geriatric Nutritional Risk Index）

　　　　・・・14.89×AlbᲥ41.7×BMI/22

④ ECW/TBW（ූᏽྙ）

İ SMI（ᭌ఍ሂ指ૠ）・・・ׄᏃᭌ఍ሂ᣽ � 身ᧈ 2

ı PA（ˮ相ᚌ）・・・ኬᏘᐏのͤ常ࣱ

Ƃ栄養ཞ७の指೅ƃ

食事　運動　排泄  の

サイクルをしっかりと

まわす事が大変重要です！

栄養は構造と機能の維持に必要

年齢との相関 （係数）

生体電気インピーダンス法（BIA） InBody S10

浮腫率と位相角 （Phase Angle） の関係 （相関係数 ： - 0.82）
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家族教室

Ӌ加者の

・᭗次ᏯೞᏡᨦܹについてᛇしく分かって

 よかった。

・Ꮿయصでもいǖいǖあることに気が˄き

 した。

・ǳンȑクトに説明して頂いてよかったです。

 話が分かりやすかった。

・ʖ᧸に気をつけていきたいと思います。

・家族が勉強できるʙがٻ変۹しく思います。

٣

Ӌ加者の
٣

『੎ඟሥ理（੎ඟのˁኵǈ・オȠȄ交੭について） 』
6/8
᧏͵

　今回は『੎ඟ

ሥ理』について、

会ࡸᙌኡఇྛٻ

社のඕ஭፦ԧ܇

൞、קషᇕʍ൞にごᜒ፯していた

だきました。

　A&. や体׹、੎ඟཞඞにࣖơた

アǤテȠᢠ定や̅用方法、ӲՠԼ

のԈ൦᣽などをܱᨥのՠԼを用い

て説明をしていただきました。Ӌ

加者の方からのឋ問に対してもɠ

にᡉሉをいただき、とても分かݗ

りやすく自分自身も勉強になりま

した。

　今回の家族教室は「Ꮿᘉሥᨦܹ」

について行わせて頂きました。

　なƥᏯ出ᘉ・Ꮿయصをႆၐする

のか、ႆၐしたらどのようなၐཞ

をԑするのか、周׊にいる人がႆ

ၐした場合どう対ϼすれƹいいの

か、といった内ܾを説明させて頂

きました。Ӌ加されたႏ様より、「日

᪭からႆၐを᧸ƙためにどのよう

『Ꮿᘉሥᨦܹ（ႆ生のメカȋǺȠとʖ᧸法）』

なʖ᧸をすれƹいいのか」「どのよ

うなၐཞがǈられたら病院Ӗᚮを

すれƹいいのか」など、様ŷなឋ

問を頂き、Ꮿᘉሥᨦܹに対する関

心の᭗さをうかがうことが出来ま

した。

　このኺ᬴を、病౐でのご家族様

に対するऴإ੩̓などにもࢫᇌて

ていきたいと思います。

4/13
᧏͵

リハビリテーションᅹ

理学療法ٟ　ᆿ下 ٽᢹᆿ下 ٽᢹ

※トレーȋンǰ用のǴȠはスポーȄࡃሁでទ入できます。

肩甲骨

自宅で出来る簡単体操 ᏅဍᭌᢃѣシリーǺ②
けんこうこつ

次回は『ᏅဍᭌᢃѣシリーǺ③』です！

ᲶǴȠを̅ったᏅဍᭌᢃѣ「ɤᚌሂ（中ᢿጞዜ）のᢃѣ」Ჸ

Ꮕဍᭌのѣき、फくなっていませんか？

Э回にࡽきዓき、Ꮕဍᭌのᢃѣをごኰ介します。

ᏹをਫƛる଺に上ᏹᭌとᏅဍᭌは 2：1 のл合でѣいています。つまり

Ꮕဍᭌが׍く、ѣきがफいとᏹが上৖くਫƛられなくなってしまいます。

のように（ᏹ）上ᏹᭌが׋

60 ਫがるとᏅဍᭌもӷơࡇ

方Ӽに 30 ѣきます。120ࡇ

までਫƛようとするとᏅဍࡇ

ᭌが 60 。もѣいていますࡇ

ɲ৖でǴȠをつかんで

ᐐのᘻにࡽっੑけます。
༾方の৖を上にࡽき上ƛます。

ᏅをၘめないようҞ分以下の

力で行いましǐう。

ᏹを上にあƛるʙとᏅဍᭌのѣきは

連ѣしているよ！

～ を 15 回～ 20 回ᆉࡇ、Ǐっくり行って下さい。

リハビリテーションᅹ

理学療法室

ɼ˓　᭘ங ᨺ˺

ᏹをਫƛる଺に上ᏹᭌとᏅဍᭌは 2：1 のл合でѣいています。つまり

Ꮕဍᭌが׍く、ѣきがफいとᏹが上৖くਫƛられなくなってしまいます。

リハビリテーションᅹ

理学療法室

ɼ˓　᭘ங ᨺ˺

　職場リスクマネジメント～ハラスメ
ント防止について～の講義を弁護士の
本岡大佑先生をしていただきました。
　普段の何気ない会話や懇親会など自
分では知らないうちにハラスメントを
している可能性があるため再度、気を
引き締めないといけないなと感じまし
た。しかし上司が過度に萎縮して部下
や後輩に指導しない事は自分の責務を
放棄することでもあると言われていま

院 内 勉 強 会『職場リスクマネジメント ～ハラスメント᧸ഥについて～』

本岡総合法律事務所
弁護士  本岡 大祐 先生

した。ハラスメントの境界は様々です
が「自分の家族がされたら嫌なことは
しない」は分かりやすかったと思いま
す。指導する側とされる側、お互いが
遠慮なく気持ちよく働ける職場になる
ように努力していき
たいと思います。

Ă್からᙸたら

　こんなज़ơです。

　後ǖからᙸたら

Ąこんなज़ơです。

・今後の介護଺のᑣいアȉバǤスとなりました。

・とてもわかりやすかった。

・ኡȑンȄ、ȑȃトの説明、Иめて聞いて

 なるǄどと思いました。

・テープࡸの̅用のˁ方を教えて頂いた。

に᧏͵した（ם）5�11 /59 による

『介護保険（申請の්れ・退院後のサービスの利用）』は

。院のțーȠȚージにਫ਼᠍しています࢘

もう༾方の৖も行います。

ɤᚌሂはǳǳ
ʖ᧸しよう！

リハビリテーションᅹ

理学療法ٟ　ʟ場 ୓᎛
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下関リハビリテーション病院

人と人、心と心。いつも春の陽だまりでありたい。

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

下関リハビリテーション病院
一般社団法人 巨樹の会

医療連携室より医療連携室より

下関リハビリテーション病院

一般社団法人 巨樹の会

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
URL:http://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

表紙の写真　　 45周年記念イベント「ちびっ子ナース体験」コーナーにて。インスタ映えブースも用意しました☆表紙の写真　　 45周年記念イベント「ちびっ子ナース体験」コーナーにて。インスタ映えブースも用意しました☆ 2P　45周年を迎えて

4P　栄養のお話し

6P　家族教室

6P　院内勉強会 職場リスクマネジメント

7P 自宅で出来る簡単体操

8P　医療連携室より

8P　アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

介護保険の対象となる人のことを「被保険者」といいますが、

40 歳以上の人すべてが介護保険の被保険者となります。39 歳

以下の人は被保険者ではありません。介護保険の被保険者は、

年齢によって 2 つに分けられます。

第二号被保険者第一号被保険者

65 歳以上の方
40 歳～ 64 歳の
医療保険加入者

原因を問わず日常生活に

介護や支援が必要な方

特定疾病※により介護や

支援が必要な方

介護保険について①

介護保険の対象者って、どういう人？
今回は『介護保険の対象者』

について説明させて頂きます。

40 歳以上の人すべてが介護保険の対象者です！

Q.

A.

介護保険を

利用するには

申請が必要です！

介護保険の対象者って、どういう人？

（※については下記へお問い合わせ下さい）

対
象
者

受
給
要
件

ちびっ子ナース体験（45周年記念イベントにて）

◆次回は『介護保険の申請から

 認定まで』についてです

◆次回は『介護保険の申請から

①出身地：福岡県

②趣味：音楽鑑賞・旅行

③医療ソーシャルワーカーを目指した理由：

 患者様が退院後、自分らしく生活していた

 だくために思いを聞き、共に課題を解決し

 ていきたいと考えたから。

④夢：海のきれいな海外（島）に行くこと

医療ソーシャルワーカー

坪井 美桜

２階病棟退院相談窓口

つぼい　　 みお

制服が

変わりました！

新しい仲間が

増えました！

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

９ ： ００～１７ ： ００

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

医療ソーシャルワーカー
恩塚 智光




