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下関リハビリテーション病院

人と人、心と心。いつも春の陽だまりでありたい。

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

下関リハビリテーション病院
一般社団法人 巨樹の会

医療連携室より

下関リハビリテーション病院

一般社団法人 巨樹の会

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
URL:http://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

表紙の写真　　 45周年記念イベント「ちびっ子ナース体験」コーナーにて。インスタ映えブースも用意しました☆ 2P　45周年を迎えて

4P　栄養のお話し

6P　家族教室

6P　院内勉強会 職場リスクマネジメント

7P 自宅で出来る簡単体操

8P　医療連携室より

8P　アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

介護保険の対象となる人のことを「被保険者」といいますが、

40 歳以上の人すべてが介護保険の被保険者となります。39 歳

以下の人は被保険者ではありません。介護保険の被保険者は、

年齢によって 2 つに分けられます。

第二号被保険者第一号被保険者

65 歳以上の方
40 歳～ 64 歳の
医療保険加入者

原因を問わず日常生活に

介護や支援が必要な方

特定疾病※により介護や

支援が必要な方

介護保険について①

介護保険の対象者って、どういう人？
今回は『介護保険の対象者』

について説明させて頂きます。

40 歳以上の人すべてが介護保険の対象者です！

Q.

A.

介護保険を

利用するには

申請が必要です！

（※については下記へお問い合わせ下さい）

対
象
者

受
給
要
件

ちびっ子ナース体験（45周年記念イベントにて）

◆次回は『介護保険の申請から

 認定まで』についてです

①出身地：福岡県

②趣味：音楽鑑賞・旅行

③医療ソーシャルワーカーを目指した理由：

 患者様が退院後、自分らしく生活していた

 だくために思いを聞き、共に課題を解決し

 ていきたいと考えたから。

④夢：海のきれいな海外（島）に行くこと

医療ソーシャルワーカー

坪井 美桜

２階病棟退院相談窓口

つぼい　　 みお

制服が

変わりました！

新しい仲間が

増えました！

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

９ ： ００～１７ ： ００

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

医療ソーシャルワーカー
恩塚 智光
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めての病院 認定を で しました！

病院が に医療を するための

な活 が、 に されてい

るかどうかを する、 団法人　日

医療 による第 者 の

です。 者 サー ー が中 ・

な 場に って、 定の 目に

って病院の活 を されます。

目の が な 以上であれ

認定され、認定 が 行されます。

病院 とは

病 （ 要）

ランク  目

病院 とは

※1

でている 5 目

66 目

12 目

A

B

に行われている

一定の に している

地 の医療 関・医療 ー を し、 の医療関連

　 と に連携している

患者・家族からの医療相談に に対 している

生活 の 上を目指した アを ー で している

患者・家族への退院支援を に行っている

職 にとって 力ある職場となるよう めている

※1 者（サー ー）は

　　 （ 療 理、看護 理、

　　 理）の と を する。

　　 に病院を 問し、 を行う。

職 にとって 力ある職場となるよう めている

院 　  二
院   　 田 

「 出 について」

医 　 田 

「リハビリは楽しんだ方が い」

・ 　 合 さん

の様子

S

1
感謝祭

病院 の認定を しました

2018 年 12 7 日、 8 日の 日にわたり、

団法人日 医療 による病院

の を めて し、2019 年 4 5 日に

で しました

病院 は ールではなくス ートです。

この に することなく、これからも き

き を行っていきます。

S ランクの５ 目はこれ！

　 平成 31 年 4 月 27 日、 開院 45 周

年を記念し、 地域の皆様をお招きし

てイベントを開催しました。 大勢の皆

様にお集まりいただき盛大に行うことが

でき、 心より感謝しています。 お集ま

りいただいた皆様と語り合うことが、 い

かに大切なことかということを実感しま

した。

　 45 周年といえば、 あと 5 年で 50 周

年。 半世紀になります。 蒲池真澄会

長が、 昭和 49 年 4 月 1 日に、 この

下関に 「カマチ医院」 を開院し、 あ

と 5 年で半世紀を迎えます。 ここ下関

を発祥の地とするカマチグループは、

今や職員数一万人を超える巨大な医

療集団に成長し、 さらに発展を続け

ているところです。 その組織は、九州・

山口地区だけではなく、 東京を中心

に広く関東にも拡大しています。

　 このような驚異的な発展の基礎は、

我がグループの基本理念である 「手

には技術、 頭には知識、 患者様には

愛を」 に示されている通りであります。

この基本理念のもとに、 職員全員が

一つとなり、 困っている人のために、

自分たちにできることを、 とことんやり

抜こうという意思が今日の我がグルー

プの発展につながっているものと信じ

ています。

　 そのようなグループの中で、 我が下

関リハビリテーション病院は、 常に 「カ

マチグループ発祥の地」 ということを

念頭に置き、 グループの支えとなるよ

うな医療活動を、 率先して積極的に

試みています。 その一つが 「地域密

着病院」 の実現であります。

　 現在、 入院患者様 165 名に加え、

外来通院リハビリ約 1,100 名／月 （実

患者数約 170 名）、 訪問リハビリ約

750 名／月 （実患者数約 120 名）、

短時間型通所リハビリ約 750 名／月

（実患者数約 120 名）、 介護予防 ・

日常生活支援総合事業約 20 名／月

の皆様にリハビリを提供しています。

これらの利用者様のうち、 退院後も当

院との関わりを継続しておられる患者

様は当院に入院された患者様の 50

～ 60％（最大 64％）に及んでいます。

少しずつ目標である 「地域密着病院」

の実現に近づいていると感じています。

　 当院はリハビリに特化した病院であり

ます。 より 「質の高い医療」 を連携

の取れた 「チーム医療」 により、 地

域の皆様に切れ目のないリハビリを提

供し、 「地域医療」 に貢献することを

基本方針としています。 我々職員一

同は、 45 周年、 50 周年といわず、

我がグループの基本理念と当院の基

本方針に基づき、 地域の皆様の期待

と信頼にこたえるように今後も研鑽 ・

努力を続ける所存であります。

院 45 周年を迎えて

基本理念は「手には技術、頭には知識、患者様には愛を」

これからも地域の期待と信頼にこたえられるよう「地域密着病院」の実現に向けて



栄養のお話し 栄養について ～ ・ ・ のサ クルを回す ～

　今回は栄養についてのお話をさ

せて頂きます。リハビリを行なう

上で かせない分 だからです。

院に入院される患者さん の

8 は、 疾患・ 疾患の方

です。いずれかの理由により、

の に を してしまっ

ています。 の 、 ・ ・

というサ クルを回しにくい

になっているのです。リハビ

リは、 では に相 します

が、 では や もリハビ

リ（ ）です。 宅 に けて、

このサ クルをしっかりと回す

が 変 要になってくるのです。

　さて、 た は なので き

ます。マク に れ 、 の

に必要な は ですが、

ク に れ 内 （

など）も です。これらを

かす には ネル ーが必要で

す。 った分は中 として

されます（9 ）が、 り

なけれ を ネル ー と

して分解・ 用してしまいます。

リハビリを行なう上で、 分な

を として を ける 、

（P ）・ （ ）

の を意 する が に

なってきます。

　 栄養 と え 、 （

、 ネル ー）・ ・

ですが、 の にもビ ンや

ネラル、 して 分も 要です。

市 の栄養 も、これらの

合わせでできています。体

の 6 が 分と われています

が、栄養の勉強をし めると、ま

ず ・電解 （ ・ ・ ・ ）

の話が出てきます。 も も 分

がないと、 した がス ー

に きません。 中にも 分

は必要ですが、これとて ・

な ては問題です（ え 、

心 の 増 や な

ど）。

　 院では、  10 を用い

て体 分の 定ができます。

デー を て ると、加齢と共に

てが しています。 分も

も、 （あ ら）もです。 一

増えるのは だけです。 の

増加は、アル ン（A ）という

中 の （ 外 分

（ ）の増加）と の

（ 内 分 （ ）の ）

で説明ができます。 では、

（ ）で

され、0 400 以上で と

されます（ 常上 は 0 380）。

　 べ は が口から入れる

ですので、考えて べる はとて

も です。何も考えずに べ

たい を べたい に

べたい分 だけ べていると生活

病になり、 は 回お話し

た （あるいは 出 ）や心

を き こしてきます。

いう はまだ 力がありますが、

歳をとってくると うはいきませ

ん。何らかの や、病気となっ

て れてきます。 分（ という

電解 ）の り は に、

カ リー は 病や

常 に、という 合です（も

ん、 な要因 もあります

が・・・）。

　 回と く、年齢を るの

は 方がないし の ですが、

・ ・ のサ クルをき

っと回す 。これがリハビリだ

けでなく、 しでも な を

保つ になります。今からでも

決して くはありません。 しい

を身に けて、今日も 1 日

気に りまし う。

医 　 田 

◆次回は「認 のお話し」です

医療用体 分分

交 電 が れる の で 分 を 定するが、

周 の電 は を通 するようになる。

① Alb（アル ン）

② BMI（体 指 ）・・・体 身 2

③ GNTI（Geriatric Nutritional Risk Index）

　　　　・・・14.89×Alb 41.7×BMI/22

④ ECW/TBW（ ）

 SMI（ 指 ）・・・ 身 2

 PA（ 相 ）・・・ の 常

栄養 の指

食事　運動　排泄  の

サイクルをしっかりと

まわす事が大変重要です！

栄養は構造と機能の維持に必要

年齢との相関 （係数）

生体電気インピーダンス法（BIA） InBody S10

浮腫率と位相角 （Phase Angle） の関係 （相関係数 ： - 0.82）
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家族教室

加者の

・ 次 について しく分かって

 よかった。

・ でもい い あることに気が き

 した。

・ ン クトに説明して頂いてよかったです。

 話が分かりやすかった。

・ に気をつけていきたいと思います。

・家族が勉強できる が 変 しく思います。

加者の

『 理（ の ・オ 交 について） 』
6/8

　今回は『

理』について、

会

社の

、 にご していた

だきました。

　A や体 、 に た

ア テ 定や 用方法、

の などを の を用い

て説明をしていただきました。

加者の方からの 問に対しても

に をいただき、とても分か

りやすく自分自身も勉強になりま

した。

　今回の家族教室は「 」

について行わせて頂きました。

　な 出 ・ を する

のか、 したらどのような

を するのか、周 にいる人が

した場合どう対 すれ いいの

か、といった内 を説明させて頂

きました。 加された 様より、「日

から を ためにどのよう

『 （ 生のメカ と 法）』

な をすれ いいのか」「どのよ

うな が られたら病院 を

すれ いいのか」など、様 な

問を頂き、 に対する関

心の さをうかがうことが出来ま

した。

　この を、病 でのご家族様

に対する などにも て

ていきたいと思います。

4/13

リハビリテーション

理学療法 　 下 下 

※トレー ン 用の はスポー で 入できます。

肩甲骨

自宅で出来る簡単体操 シリー ②
けんこうこつ

次回は『 シリー ③』です！

を った 「 （中 ）の 」

の き、 くなっていませんか？

回に き き、 の をご 介します。

を る に上 と は 2：1 の 合で いています。つまり

が く、 きが いと が上 く られなくなってしまいます。

のように（ ）上 が

60 がると も

方 に 30 きます。120

まで ようとすると

が 60 も いています。

で をつかんで

の に っ けます。
方の を上に き上 ます。

を めないよう 分以下の

力で行いまし う。

を上にあ る と の きは

連 しているよ！

～ を 15 回～ 20 回 、 っくり行って下さい。

リハビリテーション

理学療法室

　  

を る に上 と は 2：1 の 合で いています。つまり

が く、 きが いと が上 く られなくなってしまいます。

リハビリテーション

理学療法室

　  

　職場リスクマネジメント～ハラスメ
ント防止について～の講義を弁護士の
本岡大佑先生をしていただきました。
　普段の何気ない会話や懇親会など自
分では知らないうちにハラスメントを
している可能性があるため再度、気を
引き締めないといけないなと感じまし
た。しかし上司が過度に萎縮して部下
や後輩に指導しない事は自分の責務を
放棄することでもあると言われていま

院 内 勉 強 会『職場リスクマネジメント ～ハラスメント について～』

本岡総合法律事務所
弁護士  本岡 大祐 先生

した。ハラスメントの境界は様々です
が「自分の家族がされたら嫌なことは
しない」は分かりやすかったと思いま
す。指導する側とされる側、お互いが
遠慮なく気持ちよく働ける職場になる
ように努力していき
たいと思います。

から たら

　こんな です。

　後 から たら

こんな です。

・今後の介護 の いア バ スとなりました。

・とてもわかりやすかった。

・ ン 、 トの説明、 めて聞いて

 なる どと思いました。

・テープ の 用の 方を教えて頂いた。

5 11（ ）に した による

『介護保険（申請の れ・退院後のサービスの利用）』は

院の ー ージに しています。

もう 方の も行います。

は

しよう！

リハビリテーション

理学療法 　 場 
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下関リハビリテーション病院

人と人、心と心。いつも春の陽だまりでありたい。
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下関リハビリテーション病院
一般社団法人 巨樹の会

医療連携室より医療連携室より

下関リハビリテーション病院

一般社団法人 巨樹の会

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
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Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

表紙の写真　　 45周年記念イベント「ちびっ子ナース体験」コーナーにて。インスタ映えブースも用意しました☆表紙の写真　　 45周年記念イベント「ちびっ子ナース体験」コーナーにて。インスタ映えブースも用意しました☆ 2P　45周年を迎えて

4P　栄養のお話し

6P　家族教室

6P　院内勉強会 職場リスクマネジメント

7P 自宅で出来る簡単体操

8P　医療連携室より

8P　アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

介護保険の対象となる人のことを「被保険者」といいますが、

40 歳以上の人すべてが介護保険の被保険者となります。39 歳

以下の人は被保険者ではありません。介護保険の被保険者は、

年齢によって 2 つに分けられます。

第二号被保険者第一号被保険者

65 歳以上の方
40 歳～ 64 歳の
医療保険加入者

原因を問わず日常生活に

介護や支援が必要な方

特定疾病※により介護や

支援が必要な方

介護保険について①

介護保険の対象者って、どういう人？
今回は『介護保険の対象者』

について説明させて頂きます。

40 歳以上の人すべてが介護保険の対象者です！

Q.

A.

介護保険を

利用するには

申請が必要です！

介護保険の対象者って、どういう人？

（※については下記へお問い合わせ下さい）

対
象
者

受
給
要
件

ちびっ子ナース体験（45周年記念イベントにて）

◆次回は『介護保険の申請から

 認定まで』についてです

◆次回は『介護保険の申請から

①出身地：福岡県

②趣味：音楽鑑賞・旅行

③医療ソーシャルワーカーを目指した理由：

 患者様が退院後、自分らしく生活していた

 だくために思いを聞き、共に課題を解決し

 ていきたいと考えたから。

④夢：海のきれいな海外（島）に行くこと

医療ソーシャルワーカー

坪井 美桜

２階病棟退院相談窓口

つぼい　　 みお

制服が

変わりました！

新しい仲間が

増えました！

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

９ ： ００～１７ ： ００

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

医療ソーシャルワーカー
恩塚 智光




