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下᧙リハビリテーション病院

ע ؏ に ݃ り ช い 、 ע ؏ と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l
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手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

表紙の写真　　 撮影者コメント︓江汐公園には季節折々の花が咲いています。ハナズオウもその一つです。
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下᧙リハビリテーション病院

病院
ᬟئ

ᬟئ入ӝ

江汐公園のハナズオウ
（撮影者：リハビリテーション科　池田 恵美）

ᡚ
ᨈ
Ⴛ
ᛩ
ᆸ
ӝ
Ǜ
ਃ
࢘
し
Ư
ƍ
ま
す

ᡚ
ᨈ
Ⴛ
ᛩ
ᆸ
ӝ
Ǜ
ਃ
࢘
し
Ư
ƍ
ま
す

①出身עᲴ༇ஜჄ༇ஜࠊ

ĭឯԛᲴ፦ԛしいཋをǂる

Į心にസっているǨȔǽーȉ

　入院中ਃ当していた患者様がᡚ院ࢸにٳ来

　リハビリに来られたᨥ、「おɭᛅになりまし

　た。ありがとう。」と感ᜓのおᚕᓶをいただ

　いた事と、元ൢなお姿をᙸれたとき。

Ჴɭမɟԗٹ④

Ŭ自ࠁ紹介Ŭ自ࠁ紹介

３階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

北村 恭平
きたむら     きょうへい

２階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

堤 麻有実
つつみ　　まゆみ

①出身עᲴᅦޢჄ

ĭឯԛᲴᛠȷおᓑ܇˺り

ĮҔ療ǽーシȣルワーǫーをႸਦした理ဌᲴ

 患者様に݃りชって、患者様が自Ўらしく

 ᡚ院ࢸの生活をᡛることができるように、

 ӷơႸዴに立ってᛢ᫆をᚐൿしていきたい

　とᎋえたから。

を߹ることئᲴᑥのきれいなٹ④

新しいː間が増えました！ ǰループ病院より転ቔしてӋりました！

メールでのご相談 ：

renkei@shimoreha.jp

相談受付

TEL でのご相談 : 

083-232-5811

月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

9:00～ 17:00

何かおりごとやご心ᣐなことがごƟいましたら、

おൢ᠉に᳇᳑までご相談下さい。
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　今回は、Ҕ療ǽーシȣル

ワーǫーについて、ᛇしく

ご紹介します。
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ॸ性心不全のおᛅし

　「心不全」とは、「心症」や「心

筋యص」などというɟつの病Ӹで

はありません。「心不全」は、「心

ᐥのきが低下し、心ᐥにਃが

かかったཞ७」をᘙすᚕᓶであり、

様ŷな心ᐥ病によって起こりࢽ

る、இኳ的なཞ७のことをいいま

す。ă

　ᡈ年、ǘがは᭗ᱫ҄ᅈ˟をᡇ

え、心不全の患者さんが増ьして

おり、「心不全ȑンȇȟック」と

いうᚕᓶが使ǘれるようになって

います。ă

　心不全の症ཞは、Ꮝのうっᘉに

よる、і˺時のऒЏれ、動ऱ、呼

吸ᩊ、Զなどや、Ꮝだけではな

く全身にᘉ෩がうっ๛すると、足

のǉくみなどがみられます。ă

　

　心ᐥのポンプೞ能をᅆすਦに

「ᬝ出ྙ」というਦがあります。

ᬝ出ྙの正ࠝ͌は �0Ჟˌ上です。

ᬝ出ྙが低下した心不全を *(ᳬ

'(（ȘフȬフ）、ᬝ出ྙが̬たれ

た心不全を *(ᳪ'(（ǁフǃフ）

といいます。᭗ᱫ者では、ǁフǃ

フが多く、ɟᙸ心ᐥがᑣく動いて

いるようにᙸえますが、心ᐥの筋

肉がᄒくなっており、心不全を起

こしやすくなっています。

　心不全は、ᏟᢿȬントǲン౨௹、

心ᩓ図、心Ǩコー౨௹、%6౨௹、

心ᐥǫテーテル౨௹などで診ૺし

ます。

　心不全は、ئ合によっては急性

増फをጮりᡉし、ഏᇹにॸ性҄し、

ŷにफ҄していきます。ăࢹ

　心不全は、自ЎのЙૺでᕤを止

めたり、ᡫ院しなかったり、طЎ

や൦ЎをӕりすƗたり、過іや不

અ生をしたり、ᢲなどの感染症

に፝患することにより急性増फ

し、फ҄していきます。୍െから

自ࠁሥ理にද意し、फ҄のͅࣉを

できるだけଔく感ჷし、かかりつ

けҔなどをӖ診しᢘЏに療する

必要があります。

Ŧഏ回は「Ꮾ൦のおᛅし」です

下リハ心不全チーム

（㻿㼔㼕㼙㼛㼗㼍㼣㼍㻌㻴㻚㻌㼑㼠㻌㼍㼘㻚㻌㻱㼡㼞㻌㻶㻌㻴㼑㼍㼞㼠㻌㻲㼍㼕㼘㻚㻌㻞㻜㻝㻡㻧㻝㻣㻦㻤㻤㻠㻙㻤㻥㻞）

ᚰ䝟䞁䝕䝭䝑䜽ᅗ䠍

ᅗ䠍

ᅗ䠎

ᅗ䠏

ᚰのཎᅉ䛸䛺䜛ᚰ⮚⾲䠍

⾲䠍

ᚰの≧ᅗ䠎

៏ᛶᚰの⤒㐣ᅗ䠏

䞉 ⾑ᛶᚰᝈ （ᚰ➽᱾ሰ䛺䛹）

䞉 ᚰ➽ （ᣑᙇᆺᚰ➽䛺䛹）

䞉 㧗⾑ᅽᛶᚰᝈ

䞉ᚰ⮚ᘚ⭷ （ື⬦ᘚᝈ䚸 ൔᖗᘚᝈ䛺䛹）

䞉 ඛኳᛶᚰᝈ

䞉䛭の院長　林　ᄂʚ
（科ٳᧉЎᲴ心ᐥᘉሥݦ）

（༢ ： 㻝㻜㻜 ே）
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（日ᮏᚰ⮚㈈ᅋ）

心不全による

「負のスパイラル」を

断ち切るために、

私たち下リハが出来ること

下リハ心不全チーム

心不全チームを
立ち上げました

　当院においても、既往歴に心不全

を持ちながら様々な病気や怪我によ

り入院されてこられる患者様が多く

みられています。そうした患者様へ

どのように対応していくのかが課題

となります。

　このような問題に対

し、現在、当院では『心不

全チーム』を立ち上げて活動を始め

ています。現在の活動内容としては、

心不全を持った患者様の運動療法や

病棟生活での活動量をどのように設

定していくかを患者様の血液データ

や画像を用いて話し合い、各職種間

で意見交換を行います。

　『心不全チーム』の活動が心不全

に対する知識を深め、リハビリの技

術を高めることによって、生活期で

のリハビリや地域への啓蒙活動につ

なげていきたいと思っています。

し、現在、当院では『心不

ӕりኵみ
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ǂ患者数ࡨ 宅ᢿᧉנ来ȷٳ
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201�年 生活期リハビリܱጚ
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生活期リハビリアンǱート

М用者様の

Ƃٳ来リハビリƃ
Ƃᡫリハビリƃ

Ƃᚧբリハビリƃ

こんな意ᙸもä

٣

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆リハビリの効果はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆訪問リハビリの効果はいかがでしたか？

◆通所リハビリの効果はいかがでしたか？

やや不満 4%

満足
49.5%

大変満足
46.5%

大変満足
32%

やや不満 不満

6%
0.5%

満足
61.5%

普通0.6% とても悪い0.6%

普通1.4% やや不満1.4%
不満 0.6%

良い
37.4%

大変良い
62.6%

51%
大変良い良い

49%

ȷそのଐの患者の体ᛦに合ǘせてリハビリをして下さいます。

 時にはややӈしく、Ӎやさしく、スタッフの方がバランスᑣく

 ਦݰしてくれます。

ȷ病院全体のᩎൢが活ൢがあっていいと࣬います。

 ฌ感があります。

ȷ ਮਠがとてもൢਤちᑣい。安心して任せられる。˟ ᛅがಏしそう。

ȷリハビリスタッフのɠݗでᚃЏな対ࣖは᩼ࠝにありがたいです。

 またႏさんᇰ顔でいいです。こちらもなごみます。

ȷ 何よりもここまで回復にݰいて᪬いた下リハスタッフに、ஜ当に

 感ᜓです。

ȷもう少しᒵをかけてഒしい。ȡȋȥーも増やしてഒしい。

ȷ ਃ当のスタッフがお˞みの時、˂ のスタッフがˊǘりに来ますが、

。きዒƗをしっかりして下さいࡽ 

ਃ当スタッフが˞ǉᨥにはဎしᡛりを行っていますが、ኬᢿまで

ဎしᡛりが行えるようにൢを˄けていきます。

ཞ७に合ǘせて̾Кにプロǰラムを˺しています。

過度なᒵにならないようにද意しながらܱしていきます。

М用者様の

こんな意ᙸもä

٣

ȷ体ᛦに合ǘせてストȬッȁなどをしていただき、

 ありがとうごƟいます。

ȷそれぞれの症ཞに合ǘせたȞシーンだったり、

 運動だったりして、安心してついて行くことが

 できます。

ȷスタッフのႏさんのМ用者ǁのきめኬかい

 心ᣐりにはいつもありがたく࣬っています。

ȷȞンȍリ҄の対ࣖをしてǄしい。

ȷアンǱートኽ果をਫ਼ᅆしていただきたいです。

ȷᛟ明が不җЎのところがあるようです。

̾Кリハビリのȡȋȥーのᙸ直しを᨟時行って

います。また、スクǨアステップやᨼׇトȬー

ȋンǰなど新たなӕりኵみを行っています。

いきいきͤࡍのਫ਼ᅆெにਫ਼ᅆしており、ਫ਼ᅆしたこと

をごకϋしていませんでした。᩼ごᚁいただき、いつ

でもご意ᙸをおࢳちしております。

ဎしᚪごƟいません。җЎな理ᚐがࢽられるようにᛟ明

をしていきます。ݵ、Ȟシーンの使用方法、効果などに

ついてはȞシーンͳえ˄けのᚐᛟもごӋᎋください。

М用者様の

こんな意ᙸもä

٣

ȷ ᚃ身になって方法等ᎋえていただき、いつも感ᜓしています。

ȷᚧբリハに来ていただいたときは、ᇰい٣が増えています。 

 ありがとうごƟいます。

ȷ 不安な事があるとᎥくことができて、きちんとሉえをいた

 だけます。それで安心します。

ȷܼଈだけの介ᜱだけでは、ჷ識やあきらめ感があります

 が、ݦᧉ的なჷ識や方法などアȉバイスをしてもらう事で、

 ஜʴはもちろん介ᜱͨも元ൢƮけられてяかっています。

ȷ年とともに足がࢊってきています。もっとࢍくする方法

 は有りませんか？足のၡがസっているので理で

 しょうか。

ȷଐでもഩくጀ習がしたいです。

ᚧբリハビリˌٳでのଐでもጀ習ができるように、自主

トȬーȋンǰの੩క、ؾᛦૢ、介яਦݰなどを行います。

筋力は年ᱫに᧙̞なく҄ࢍすることができます。正しい

方法で行えるように、ଐŷのトȬーȋンǰについてアȉ

バイスを行います。

大変良い
66.1%

大変良い
28.8%

良い
32.7%

良い
67.8%
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ƀᚕᛖᎮᙾ法（ᚕᓶȷみᡂみ

のᨦܹについて）ƁにӋьして

ƀᛐჷ症（ᆔと対ࣖのˁ方に

ついて） ƁにӋьして

ȷᛐჷ症はǅやっとしかЎからなかったの

 ですが、今ଐのおᛅで少しǘかりました。

ȷᛐჷ症のʴの対ࣖのˁ方について理ᚐ出

　来た。

ȷپがཋࣔれがひどいため心ᣐだったが、

 ᛐჷ症ではなかったので安心した。

Ӌь者の アンǱートにごң力いただきましてありがとうごƟいました。
٣

ȷǉせた時の対ࣖ等をえて᪬いたので

 ᑣかった。ᛟ明がǘかりやすかった。

ȷܱᨥにᎥきƮらいئ合など、こちらの

 対ࣖにൢƮかされるໜがあった。

ȷ全くჷ識がなかったのでᛇしく料も

  ǘかりやすかった。

ȷ介ᜱする事がИめてですので、大٭Ѡࢍ

 になりました。

ȷ介яのポイントをえて᪬いてᑣかった。

 理ᛯ的でǘかりやすかった。

ȷܱ২、ܱして᪬けたのでしっかりと理ᚐ

 出来ました。またҞ̮Ҟွのໜ、起き上

 がってもらう時のᚌ度等がはっきり確ᛐ

 出来ました。

ƀಏしめる事とは（主に᭗ᘉ

病の事について）Ɓބȷኄן

にӋьして

ƀ介ᜱȷ介яਦݏ）①ݰᡉりȷ

起އ動˺ȷ立ち上がりȷഩ行）Ɓ

にӋьして

ȷ料だけでなくܱᨥにႸにすることで

 イȡーǸがǘかりやすかった。

ȷܱでǘかりやすかったのとプリントが

　あるので復習ができる。

ȷౝ܇の操˺方法がᑣくЎかったので

　ᑣかった。

ȷ介я方法がǘかったのでᑣかった。

ȷ大٭ためになりᎥいてᑣかったです。

　ǘかりやすかったです。

ȷᘙをႸに˄くئにᝳり、࣬ い出す様に

　します。

 

ƀ介ᜱȷ介яਦݰĭ（ౝ܇

操˺ȷု上動˺ȷ᨞െଞᨀ）Ɓ

にӋьして

ȷ᭗ഏᏯೞ能ᨦܹについてᛇしくЎかって

 よかった。

ȷᏯయصでもいろいろあることにൢが˄き

 した。

ȷ予防にൢをつけていきたいと࣬います。

ȷܼଈがѠࢍできる事が大۹٭しく࣬います。

ƀ介ᜱ̬ᨖ（ဎᛪの්れȷᡚ院ࢸ

のǵービスのМ用） ƁにӋьして

ƀᏯᘉሥᨦܹ（発生のȡǫȋǺム

と予防法）ƁにӋьして

ȷኬかいところまでǘかりました。

ȷ必要とするౝ܇などもまた使用するとき

 ̝Мなことがǘかりました。

ȷǵービスのᆔがよくǘかった。

Ხ月 Ჱ月

ᲫᲪ月

11 月

Ჲ月

Ჳ月

Ჯ月

ƀඟሥ理（ඟのˁኵみȷǪムȄ

ʩ੭について） ƁにӋьして

ȷ今ࢸの介ᜱ時のᑣいアȉバイスとなりました。

ȷኡȑンȄ、ȑットのᛟ明、ИめてᎥいて

 なるǄどと࣬いました。

ȷテープࡸの使用のˁ方をえて᪬いた。

Ჰ月

2020 年度 新入ᎰՃ
今年度は 22 名の新入職員を迎えることが出来ました。

新人共々、これからもよろしくお願い致します。

Ⴣᜱࠖ 2 Ӹȷ介ᜱᅦᅍٟ 1 Ӹȷ理学療法ٟ �Ӹȷ˺ಅ療法ٟ �ӸȷᚕᛖᎮᙾٟᲭӸ

Ҕ療ǽーシȣルワーǫー 1 Ӹȷሥ理ٟᲫӸ（合ᚘ 22 Ӹ）

201�年度、当院にѮ務しているǻラȔストやჃᜱࠖ、ᅈ˟ᅦᅍٟ、

ٟらが、ݦᧉჷ識を生かして定期的に「ܼଈ室」を͵しました。

ϋܾについても、Ӌьされたごܼଈ様には大٭ごڤᚸをいただいております。

感ेやご意ᙸなど、Ӌь者の٣をᨼめˌ下にਫ਼᠍させていただきます。

ˋԧ 2 年度も「ܼଈ室」を͵する予定でしたが、ྵנ新型コロナウイルスの感染予防のໝ、

͵をᙸ合ǘせております。ご理ᚐのᆉ、よろしくおᫍいဎし上げます。

ܼଈ室を͵しました

ْৌ 　ٓਊোরの೩者のओੇఔؚ೩者
　　　　その௪のँॊ্قਊにোऔोていऩい্でもਸ૭ચですك

　　　　�� ীங২قସઑૢ௦ৎाطك

ْৃਚ 　ٓਊ � మজハঅজ

オンライン面談

できます。

オンラインでの面
談を可能にしまし

た。

　テȬビȷ9GD˟ᜭȄール「<QQO」を

使って面談を行います。

　ȑǽコン、スȞートフォン、タブȬッ

トがあれば簡単にጟぐことができます。

　ᢒくにお˰まいのごܼଈはもちろん、

から面談にӋьئの方も、その˰נϋࠊ

することができます。ኽ果として、ٳ出

をおさえ感染ਘ大を予防することにもつ

ながります。

　操˺は簡単ですので、どうぞおൢ᠉に

ごМ用ください。

TEL. 083-232-5811（௦）
ྛᲷ䜎で

おբい合ǘせはこちら

面談のǪンライン҄
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ワンポイン

ト

ワンポイン

ト

ワンポイン

ト

2020 年度 診療報酬改定について

急性期病院（救急病院等）
　２年ごとに改定される診療報酬で

すが、2020 年度の 4 月から新た

に診療報酬が改定されスタートして

います。

　今回はその中のひとつ、「発症か

ら入院までの期限の廃止」について

「回復期リハビリ病棟入院料を算定

できる疾患」と共にお伝えします。

患があり、リハビリが必要な患者様

がいらっしゃいましたら、ぜひ当院

にご相談下さい。

　上記のように、2020 年度診療

報酬改定により発症から入院までの

期限が廃止となりました。

　長期入院中の方で①～⑥の対象疾

転院
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自宅で出来る簡単体操 両足スクワット

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　林 修平

副院長 兼 事務長

石田 憲司

転倒予防にも効果的！道具がいらないので自宅で簡単に行えます！

スクワットは多くの

筋肉を使う運動です

何回やればいいの？

立ち上がったら背中と

お尻を意識してまっすぐ

の姿勢を心がけましょう

ゆっくり 4 秒かけて

膝を曲げ、腰を落とします。

バランスに不安の

ある方は、テーブ

ルなどに手をついて

行いましょう。

ゆっくり 4 秒かけて

元の体勢に戻します。

下肢の筋肉と脊柱起立群な

ど、多くの筋肉を使う運動

です。バランス能力も求め

られるため、総合的な運動

として有用です。また回数

をこなすことで耐久性向上

も図れます。

それぞれの生活や体力によるもので

明確な数字はありませんが、①～④を

まずは 10 回ゆっくり行ってみま

しょう。簡単になってくれば、少し

ずつ回数を増やしてみてはいかがで

しょうか。

全身の筋力アップは、生活習慣病の

予防や改善のみでなく、身体能力を上げる

ことで、転倒予防に効果的です。

自宅で簡単にできるので、ぜひ続けて

みてください！

繰
り
返
し
ま
す

脊柱起立筋

広背筋

大臀筋

腹直筋

腸腰筋

大腿四頭筋

下腿三頭筋 自宅で簡単にできるので、ぜひ続けて

どこを鍛えてい

るか、意識しな

がら行うと効果的です。

ン

ン

正しいフォーム

で行うと効果的

です！

ン

肩幅に足をひろげて

立ちましょう。

やってみよう！

新型コロナウイルス感染予防対策により、自宅で

過ごす時間が増えました。今回は筋力が低下しやすい

足の筋肉を使う両足スクワットを紹介します。

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　

バランスに不安の

ある方は、テーブ

顔は正面を向きます

呼吸は止めないで

行います

踏
ん
張
れ
る
程
度
ま
で

　

落
と
し
ま
し
ょ
う

つま先は真っすぐ
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ע ؏ に ݃ り ช い 、 ע ؏ と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンȬȬǪǪ Ǹ
Бᛏܓ

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

表紙の写真　　 撮影者コメント︓江汐公園には季節折々の花が咲いています。ハナズオウもその一つです。
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医療連携室より医療連携室より

22　ॸ性心不全のおᛅし

42　201�年 当院のܱጚ

�2　201�年 生活期リハビリܱጚ

�2　生活期リハビリアンǱート

�2　ܼଈ室

�2 　面談のǪンライン҄

 �2 2020年度 新入ᎰՃ

102　診療報酬改定について

112　自宅で出来る簡単体操

122　Ҕ療ᡲઃ室より

122　アクǻス

表紙の写真　　 撮影者コメント︓江汐公園には季節折々の花が咲いています。ハナズオウもその一つです。
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アクǻス方法
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の田方面からޛ
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できません。
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下᧙リハビリテーション病院

病院
ᬟئ

ᬟئ入ӝ

江汐公園のハナズオウ
（撮影者：リハビリテーション科　池田 恵美）
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①出身עᲴ༇ஜჄ༇ஜࠊ

ĭឯԛᲴ፦ԛしいཋをǂる

Į心にസっているǨȔǽーȉ

　入院中ਃ当していた患者様がᡚ院ࢸにٳ来

　リハビリに来られたᨥ、「おɭᛅになりまし

　た。ありがとう。」と感ᜓのおᚕᓶをいただ

　いた事と、元ൢなお姿をᙸれたとき。

Ჴɭမɟԗٹ④

Ŭ自ࠁ紹介Ŭ自ࠁ紹介

３階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

北村 恭平
きたむら     きょうへい

２階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

堤 麻有実
つつみ　　まゆみ

①出身עᲴᅦޢჄ

ĭឯԛᲴᛠȷおᓑ܇˺り

ĮҔ療ǽーシȣルワーǫーをႸਦした理ဌᲴ

 患者様に݃りชって、患者様が自Ўらしく

 ᡚ院ࢸの生活をᡛることができるように、

 ӷơႸዴに立ってᛢ᫆をᚐൿしていきたい

　とᎋえたから。

を߹ることئᲴᑥのきれいなٹ④

新しいː間が増えました！ ǰループ病院より転ቔしてӋりました！

メールでのご相談 ：

renkei@shimoreha.jp

相談受付

TEL でのご相談 : 

083-232-5811

月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

9:00～ 17:00

何かおりごとやご心ᣐなことがごƟいましたら、

おൢ᠉に᳇᳑までご相談下さい。
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　今回は、Ҕ療ǽーシȣル

ワーǫーについて、ᛇしく

ご紹介します。
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ご紹介します。
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