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S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ン

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

表紙の写真　　 撮影者コメント︓江汐公園には季節折々の花が咲いています。ハナズオウもその一つです。
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心に っている ー

　入院中 当していた患者様が 院 に 来

　リハビリに来られた 、「お になりまし

　た。ありがとう。」と感 のお をいただ

　いた事と、元 なお姿を れたとき。

④

自 紹介自 紹介

３階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

北村 恭平
きたむら     きょうへい

２階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

堤 麻有実
つつみ　　まゆみ

①出身

お り

療 ーシ ルワー ーを した理

 患者様に り って、患者様が自 らしく

 院 の生活を ることができるように、

 に立って を していきたい

　と えたから。

④ のきれいな を ること

新しい 間が増えました！ ループ病院より転 して りました！

メールでのご相談 ：

renkei@shimoreha.jp

相談受付

TEL でのご相談 : 

083-232-5811

月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

9:00～ 17:00

何かお りごとやご心 なことがご いましたら、

お に までご相談下さい。

と

　

で
す

MSW

　今回は、 療 ーシ ル

ワー ーについて、 しく

ご紹介します。
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性心不全のお し

　「心不全」とは、「 心症」や「心

筋 」などという つの病 で

はありません。「心不全」は、「心

の きが低下し、心 に が

かかった 」を す であり、

様 な心 病によって起こり

る、 的な のことをいいま

す。

　 年、 が は を

え、心不全の患者さんが増 して

おり、「心不全 ン ック」と

いう が使 れるようになって

います。

　心不全の症 は、 のうっ に

よる、 時の れ、動 、呼

吸 、 などや、 だけではな

く全身に がうっ すると、足

の くみなどがみられます。

　

　心 のポンプ 能を す に

「 出 」という があります。

出 の正 は 0 上です。

出 が低下した心不全を

（ フ フ）、 出 が たれ

た心不全を （ フ フ）

といいます。 者では、 フ

フが多く、 心 が く動いて

いるように えますが、心 の筋

肉が くなっており、心不全を起

こしやすくなっています。

　心不全は、 ント ン 、

心 図、心 コー 、 、

心 テーテル などで診 し

ます。

　心不全は、 合によっては急性

増 を り し、 に 性 し、

に していきます。

　心不全は、自 の で を止

めたり、 院しなかったり、

や を りす たり、過 や不

生をしたり、 などの感染症

に 患することにより急性増

し、 していきます。 から

自 理に 意し、 の を

できるだけ く感 し、かかりつ

け などを 診し に 療する

必要があります。

回は「 のお し」です

下リハ心不全チーム

（ ）

の

の

の

（ ）

（ ）

（ ）

の院長　林　
（ 心 科）

（ ： ）

（日 ）

心不全による

「負のスパイラル」を

断ち切るために、

私たち下リハが出来ること

下リハ心不全チーム

心不全チームを
立ち上げました

　当院においても、既往歴に心不全

を持ちながら様々な病気や怪我によ

り入院されてこられる患者様が多く

みられています。そうした患者様へ

どのように対応していくのかが課題

となります。

　このような問題に対

し、現在、当院では『心不

全チーム』を立ち上げて活動を始め

ています。現在の活動内容としては、

心不全を持った患者様の運動療法や

病棟生活での活動量をどのように設

定していくかを患者様の血液データ

や画像を用いて話し合い、各職種間

で意見交換を行います。

　『心不全チーム』の活動が心不全

に対する知識を深め、リハビリの技

術を高めることによって、生活期で

のリハビリや地域への啓蒙活動につ

なげていきたいと思っています。

し、現在、当院では『心不

り み
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生活期リハビリアン ート

用者様の

来リハビリ
リハビリ

リハビリ

こんな意 も

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆リハビリの効果はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆訪問リハビリの効果はいかがでしたか？

◆通所リハビリの効果はいかがでしたか？

やや不満 4%

満足
49.5%

大変満足
46.5%

大変満足
32%

やや不満 不満

6%
0.5%

満足
61.5%

普通0.6% とても悪い0.6%

普通1.4% やや不満1.4%
不満 0.6%

良い
37.4%

大変良い
62.6%

51%
大変良い良い

49%

その の患者の体 に合 せてリハビリをして下さいます。

 時にはやや しく、 やさしく、スタッフの方がバランス く

 してくれます。

病院全体の が活 があっていいと います。

 感があります。

 がとても ち い。安心して任せられる。 が しそう。

リハビリスタッフの で な対 は にありがたいです。

 また さん 顔でいいです。こちらもなごみます。

 何よりもここまで回復に いて いた下リハスタッフに、 当に

 感 です。

もう少し をかけて しい。 ーも増やして しい。

 当のスタッフがお みの時、 のスタッフが りに来ますが、

 き をしっかりして下さい。

当スタッフが には し りを行っていますが、 まで

し りが行えるように を けていきます。

に合 せて にプロ ラムを しています。

過度な にならないように 意しながら していきます。

用者様の

こんな意 も

体 に合 せてスト ッ などをしていただき、

 ありがとうご います。

それぞれの症 に合 せた シーンだったり、

 運動だったりして、安心してついて行くことが

 できます。

スタッフの さんの 用者 のきめ かい

 心 りにはいつもありがたく っています。

ン リ の対 をして しい。

アン ート 果を していただきたいです。

明が不 のところがあるようです。

リハビリの ーの 直しを 時行って

います。また、スク アステップや ト ー

ン など新たな り みを行っています。

いきいき の に しており、 したこと

をご していませんでした。 ご いただき、いつ

でもご意 をお ちしております。

し ご いません。 な理 が られるように 明

をしていきます。 、 シーンの使用方法、効果などに

ついては シーン え けの もご ください。

用者様の

こんな意 も

 身になって方法等 えていただき、いつも感 しています。

リハに来ていただいたときは、 い が増えています。 

 ありがとうご います。

 不安な事があると くことができて、きちんと えをいた

 だけます。それで安心します。

だけの介 だけでは、 識やあきらめ感があります

 が、 的な 識や方法などア バイスをしてもらう事で、

 はもちろん介 も元 けられて かっています。

年とともに足が ってきています。もっと くする方法

 は有りませんか？ 足の が っているので 理で

 しょうか。

でも く 習がしたいです。

リハビリ での でも 習ができるように、自主

ト ー ン の 、 、介 などを行います。

筋力は年 に なく することができます。正しい

方法で行えるように、 のト ー ン についてア

バイスを行います。

大変良い
66.1%

大変良い
28.8%

良い
32.7%

良い
67.8%
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法（ み み

の について） に して

症（ と対 の 方に

ついて） に して

症は やっとしか からなかったの

 ですが、今 のお で少し かりました。

症の の対 の 方について理 出

　来た。

が れがひどいため心 だったが、

 症ではなかったので安心した。

者の アン ートにご 力いただきましてありがとうご いました。

せた時の対 等を えて いたので

 かった。 明が かりやすかった。

に き らい 合など、こちらの

 対 に かされる があった。

全く 識がなかったので しく 料も

  かりやすかった。

介 する事が めてですので、大

 になりました。

介 のポイントを えて いて かった。

 理 的で かりやすかった。

、 して けたのでしっかりと理

 出来ました。また の 、起き上

 がってもらう時の 度等がはっきり確

 出来ました。

しめる 事とは（主に

病の 事について）

に して

介 介 ①（ り

起 動 立ち上がり 行）

に して

料だけでなく に にすることで

 イ ー が かりやすかった。

で かりやすかったのとプリントが

　あるので復習ができる。

の操 方法が く かったので

　 かった。

介 方法が かったので かった。

大 ためになり いて かったです。

　 かりやすかったです。

を に く に り、 い出す様に

　します。

 

介 介 （

操 上動 ）

に して

能 について しく かって

 よかった。

でもいろいろあることに が き

 した。

予防に をつけていきたいと います。

が できる事が大 しく います。

介 （ の れ 院

の ービスの 用） に して

（発生の ム

と予防法） に して

かいところまで かりました。

必要とする などもまた使用するとき

 なことが かりました。

ービスの がよく かった。

月 月

月

11 月

月

月

月

理（ の み ム

について） に して

今 の介 時の いア バイスとなりました。

ン 、 ットの 明、 めて いて

 なる どと いました。

テープ の使用の 方を えて いた。

月

2020 年度 新入
今年度は 22 名の新入職員を迎えることが出来ました。

新人共々、これからもよろしくお願い致します。

2 介 1 理学療法 療法

療 ーシ ルワー ー 1 理 （合 22 ）

201 年度、当院に 務している ラ ストや 、 、

らが、 識を生かして定期的に「 室」を しました。

についても、 されたご 様には大 ご をいただいております。

感 やご意 など、 者の を め 下に させていただきます。

2 年度も「 室」を する予定でしたが、 新型コロナウイルスの感染予防の 、

を 合 せております。ご理 の 、よろしくお い し上げます。

室を しました

　 の 者 の 者
　　　　その の に てい い でも です

　　　　

　 ハ

オンライン面談

できます。

オンラインでの面
談を可能にしまし

た。

　テ ビ ール「 」を

使って面談を行います。

　 コン、ス ートフォン、タブ ッ

トがあれば簡単に ぐことができます。

　 くにお まいのご はもちろん、

の方も、その から面談に

することができます。 果として、 出

をおさえ感染 大を予防することにもつ

ながります。

　操 は簡単ですので、どうぞお に

ご 用ください。

TEL. 083-232-5811（ ）
で

お い合 せはこちら

面談の ンライン
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ト

ワンポイン

ト
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ト

2020 年度 診療報酬改定について

急性期病院（救急病院等）
　２年ごとに改定される診療報酬で

すが、2020 年度の 4 月から新た

に診療報酬が改定されスタートして

います。

　今回はその中のひとつ、「発症か

ら入院までの期限の廃止」について

「回復期リハビリ病棟入院料を算定

できる疾患」と共にお伝えします。

患があり、リハビリが必要な患者様

がいらっしゃいましたら、ぜひ当院

にご相談下さい。

　上記のように、2020 年度診療

報酬改定により発症から入院までの

期限が廃止となりました。

　長期入院中の方で①～⑥の対象疾

転院
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自宅で出来る簡単体操 両足スクワット

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　林 修平

副院長 兼 事務長

石田 憲司

転倒予防にも効果的！道具がいらないので自宅で簡単に行えます！

スクワットは多くの

筋肉を使う運動です

何回やればいいの？

立ち上がったら背中と

お尻を意識してまっすぐ

の姿勢を心がけましょう

ゆっくり 4 秒かけて

膝を曲げ、腰を落とします。

バランスに不安の

ある方は、テーブ

ルなどに手をついて

行いましょう。

ゆっくり 4 秒かけて

元の体勢に戻します。

下肢の筋肉と脊柱起立群な

ど、多くの筋肉を使う運動

です。バランス能力も求め

られるため、総合的な運動

として有用です。また回数

をこなすことで耐久性向上

も図れます。

それぞれの生活や体力によるもので

明確な数字はありませんが、①～④を

まずは 10 回ゆっくり行ってみま

しょう。簡単になってくれば、少し

ずつ回数を増やしてみてはいかがで

しょうか。

全身の筋力アップは、生活習慣病の

予防や改善のみでなく、身体能力を上げる

ことで、転倒予防に効果的です。

自宅で簡単にできるので、ぜひ続けて

みてください！

繰
り
返
し
ま
す

脊柱起立筋

広背筋

大臀筋

腹直筋

腸腰筋

大腿四頭筋

下腿三頭筋 自宅で簡単にできるので、ぜひ続けて

どこを鍛えてい

るか、意識しな

がら行うと効果的です。

ン

ン

正しいフォーム

で行うと効果的

です！

ン

肩幅に足をひろげて

立ちましょう。

やってみよう！

新型コロナウイルス感染予防対策により、自宅で

過ごす時間が増えました。今回は筋力が低下しやすい

足の筋肉を使う両足スクワットを紹介します。

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　

バランスに不安の

ある方は、テーブ

顔は正面を向きます

呼吸は止めないで

行います

踏
ん
張
れ
る
程
度
ま
で

　

落
と
し
ま
し
ょ
う

つま先は真っすぐ
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江汐公園のハナズオウ
（撮影者：リハビリテーション科　池田 恵美）
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①出身

しい を る

心に っている ー

　入院中 当していた患者様が 院 に 来

　リハビリに来られた 、「お になりまし

　た。ありがとう。」と感 のお をいただ

　いた事と、元 なお姿を れたとき。

④

自 紹介自 紹介

３階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

北村 恭平
きたむら     きょうへい

２階病棟相談窓口
医療ソーシャルワーカー

堤 麻有実
つつみ　　まゆみ

①出身

お り

療 ーシ ルワー ーを した理

 患者様に り って、患者様が自 らしく

 院 の生活を ることができるように、

 に立って を していきたい

　と えたから。

④ のきれいな を ること

新しい 間が増えました！ ループ病院より転 して りました！

メールでのご相談 ：

renkei@shimoreha.jp

相談受付

TEL でのご相談 : 

083-232-5811

月曜日～土曜日 （祝祭日のぞく）

9:00～ 17:00

何かお りごとやご心 なことがご いましたら、

お に までご相談下さい。
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　今回は、 療 ーシ ル

ワー ーについて、 しく

ご紹介します。
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