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ᡚᨈしたけど、࣬うように

生活できない

こんなこと၏ᨈにႻ談して

もいいのかな

Ӗᚮしたことがないけど、

Ⴛ談してみたいな

っឭし先でもリハビリをࡽ

ዓけたいな

ᛦ子がफいけど、

どこにႻ談したらいいか

わからない
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下᧙リハビリテーション၏ᨈ

ע ؏ に ݃ り ช い 、 ע ؏ と σ に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ Ǹ
Бᛏܓ

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

表紙の写真　　 撮影者コメント︓下関市井田の高台より

C O N T E N T S

医療連携室より

�2　Ꮾ൦のおᛅし

�2　Ҕࠖኰʼ

 マタニティバッǸ

�2　ᡫ所リハビリテーションϙჇޒ

�2 　下リハペンリレー

�2  オンライン面談

  理学療法士症例検討会

�2  自宅で出来る簡単体操

�2  Ҕ療ᡲઃ室より

  Ǣクǻス
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Ǣクǻス方法
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夏の新幹線
（撮影者：松村 憲章 様）

夏の新幹線
（撮影者：松村 憲章 様）

ʻ回は『धᎍǵポートႻ談ᆸӝ』について

ᛟଢさせて᪬きます。　࢘ᨈにᚨ置されている「ध

ᎍǵポートႻ談ᆸӝ」の܍在

をご܍じでしょうか。このႻ

談ᆸӝは、「こんなことはど

こにႻ談したらいいんだろ

う」「っているんだけど、

どうしたらいいかわからな

い」など、୍െ生活されてい

る中でったことがあったと

きにႻ談できるዮ合ᆸӝと

なっています。

Ⴛ談ᆸӝはҔ療ᡲઃ室に

ᚨ置されておりますので、

お気軽にごᡲዂください。

ᨈをᡚᨈされたधᎍさま࢘　

や࢘ᨈの੩̓するǵービスを

利用している方、ע؏の方ŷ

もご利用ӧ能です。Ⴣᜱࠖと

Ҕ療ソーシȣルワーǫーをᣐ

置しており、࢘ᨈで対ࣖでき

ないことについては、ݦᧉ機

᧙のごኰʼもᐲします。

䝯䞊䝹䛷䛾䛤┦ㄯ 䠖 renkei@shimoreha.jp
┦ㄯཷ

TEL : 083-232-5811 ᭶᭙᪥䡚ᅵ᭙᪥ （⚃⚍᪥䛾䛮䛟）

䠕 䠖 䠌䠌䡚䠍䠓 䠖 䠌䠌

上ᚡˌ外のことでも ˴かおりごとやご࣎ᣐなことがごƟいまいしたら、お気軽に᳇᳑までごႻ談下さい。

Ŧ࢘ᨈにႻ談に来られるすǂての方が「धᎍさま」です。

ŦごႻ談は૰です。̾人ऴإはӈܣいたします。

ŦŧŦ धᎍǵポートႻ談ᆸӝ ŦŧŦ

その˂φ体的なごႻ談ʙの例

Źʼᜱ保ᨖで利用できるǵービスをჷりたい

Źᡚᨈとᚕわれたが自宅での生活にɧܤがある

Ź転ᨈのᨥの၏ᨈしやᚨしにっている

Źᡫᨈやλᨈ中のҔ療ᝲが࣎ᣐ

Źᡫᨈやλᨈ中に利用できるС度をჷりたい

医療ソーシャルワーカー
副主任   島崎 昇平



Ꮾ൦のおᛅし

ŪᏮ൦症とは

　Ꮾ൦症とは体内の൦分がឱりない

ཞ७のことをᚕいます。体内の൦分

のことを体෩といいますが、体෩は

単ኝに൦だけでなく、ᘉ෩やリンパ

෩、ෞ҄෩などでನされています。

この体෩は人の身体をዜਤするため

に᩼ࠝにᙲです。そのл合は人

で ��Ჟ、᭗ᱫᎍで ��Ჟ、ʐ࠷δ

など子̓で ��ᲟǄどとなっていま

す。体外に出ていく൦分・ط分

と、体内にᙀዅする

൦分・ط分がӷ

じくらいのときに、

ちょうどᑣいバラン

スを保てています。しかし、大に

൱をかいたり、発༏や下ၚなどの体

ᛦɧᑣで൦分がڂわれたりすること

で、体内に必ᙲな൦分とط分が

җ分でなくなる場合があります。そ

うしたཞ७がᏮ൦症です。

ŪᏮ൦症のүᨖࣱ

　Ꮾ൦症にᨋると、ԠԈによって取

りᡂんだᣠእやཋからࢽたእ

を体中にފけるきがしっかり果た

されません。そのため、軽度のᏮ൦

を્置しておくと、ᘉሥや内ᐥ、Ꮿ

などをദࠝに動かすために必ᙲなᣠ

እやእが行きわたらず、࣬わƵ

၏気につながるおそれがあります。

ଔめに適Џなϼ置ををさないと、

ԡにかかわることもあります。

　Ꮾ൦症は、࠰ᱫを問わずᛡでも

なってしまうӧ能ࣱがありますが、

ཎに᭗ᱫᎍがᏮ൦症にᨋりやすいの

には、ഏにあげる᭗ᱫᎍཎஊの理ဌ

があります。

1）加ᱫにともない、ഒが減った

りǂཋをみᡂǉִ下機能が低下

したりすると体内の൦

分が減っていきま

す。また筋力低下も体

内の൦分が減ってし

まうҾ׆です。

�）加ᱫとともに低下

する内ᐥのきも、Ꮾ൦症をࡽきឪ

こすᙲ׆です。ཎに体内の൦分を

Ŧഏ回は「感染症のおᛅし」です

᭗ᱫᎍのᏮ൦症ཞにᙲදॖ！

　体内の൦分がɧឱしたにឪ

こる「Ꮾ൦症」は、ʙや൦分の

અ取が減りがちな᭗ᱫᎍが気を

˄けたい症ཞのƻとつです。

　本人もԗも気ƮかないままᏮ

൦ཞ७になることを「かくれᏮ൦」

といいます。このെ᨞でദしいϼ

置をさないと、症҄してԡに

かかわることがあります。

　Ꮾ൦症のリスクが᭗くなるٰ場

だけでなく、ࠝに᭗ᱫᎍが൦分を

とりやすいؾを整え、Ꮾ൦症に

ᨋらないように予防することが大

Џです。

　ʻ回は、᭗ᱫᎍのᏮ൦症のǵイ

ンと予防についてです。

コントロールするᏴᐥのきが低下

すると、ط分ຜ度を適ദにᛦ整でき

なくなり、Ꮾ൦症にᨋるリスクがた

かまります。

3）᭗ᱫᎍは、感ᙾ機能が低下して

いるため、自分でのどがญいている

ことに気Ʈかないことがあります。

�）ބがᢅйになる၏気、例えば

ኄބ၏や᫁ބなどބのがفえる

ようなඟᨦܹがある場合、必ᙲな

൦分まで体外に出されてしまい、

Ꮾ൦症にᨋりやすくなります。

�）᭗ᘉןで日ࠝ的にᘉןを下げる

ᨀןᕤを用している場合、ᨀןᕤ

の中には、ބの出を̟してط分を

体外に出すために利ބ作用をԃんで

いるものがあり、これもᏮ൦症の一

。になります׆

　Ꮾ൦症にᨋっても、

᭗ᱫᎍ本人が気Ʈか

ないことがあるため、

ԗの人が気Ʈいて

あげることが大Џで

す。Ꮾ൦症のǵイン

を軽度から度までെ᨞的なǵイン

について例をあげてみました。

Ū軽度

　ႝᐎのʑ༞、Ցがǫǵǫǵしてい

たり、ӝの中がʑ༞していたりしま

す。手のဍのႝᐎをつまんですぐに

らない場合もʑ༞しているǵイン

です。行動ではȜーっとしたりうと

うとしているཞ७が᫁ጛにᙸられた

りする場合も、Ꮾ൦症をឪこしてい

るӧ能ࣱがあります。

Ū中度

　᪽ၘやӻき気などをᚫえるように

なります。体の൦分がɧឱし、൱

やބのが減るため、トイレの回

ૠをȁǧックしてください。体の

減ݲ、֓ӻ下ၚなどあきらかな体ᛦ

ီࠝがおこることもあります。

Ū度

　ᛅしかけてもӒࣖがなくなり、ॖ

ᜤがもうろうとしたようなཞ७にな

る場合があります。ƻどいときはॖ

ᜤをڂったり、体のၗીがឪこった

りします。

　᭗ᱫᎍ本人だけでなく、ԗの人

が気にして൦分ᙀዅを̟すようにす

ると、Ꮾ൦症をசに防ぐことがで

きます。

Ū1 日に必ᙲな൦分

一ᑍ的に᭗ᱫᎍの 1 日に必ᙲな൦

分は、体 1MI あたり ��mN と

ᚕわれているので、体が ��MI

の人はኖ � リットルのઅ取が必ᙲ

となります。ʙからઅ取する൦分

がだいたい 1 リットルとすると

それˌ外で 1 リットルの൦分をઅ

取することがႸܤとなります。

Ūܭ期的に൦分ᙀዅをする

本人がのどがญいている自ᙾがない

場合もあるので、٣ੑけが必ᙲです。

ឪ床・ʙ前・λෘࢸ・運動ࢸ・

ᣒࢸなど、間を

ൿめてᆢಊ的にઅ取

させましょう。

Ūڤみのみཋで൦分ᙀዅする

ペットȜトルを「はい」とบすだけ

ではなく、ڤきなみཋを৭੮して

แͳしておくなど、自発的にǉよ

うなپが必ᙲです。

ŪフルーツやǼリーなどでᙀዅ

൦分をᙀዅできるのはみཋだけで

はありません。൦分

をٶくԃǉフルーツ

やǼリーや൦ようか

んなども൦分のઅ取

はӧ能です。

　Ꮾ൦症を予防するには、体に必ᙲ

な൦分をܭ期的にઅ取する必ᙲがあ

ります。しかし、᭗ᱫᎍの中には筋

力がᘛえて、トイレまでのᆆ動が

おっくうになったり、ڂᅠのኺ᬴が

あったりすると、トイレに行く回ૠ

を減らそうと自ら൦分のઅ取をえ

てしまう人がいます。

　なかなか自発的に൦分ᙀዅをしな

い場合もあるため、൦分がٶいʙ

ȡニȥーにしたり、ȇǶートにみず

みずしいフルーツを出したりするな

ど、本人がᡶんで൦分をઅ取したく

なるようなپをし

てみましょう。すぐ

に手がފく場所にい

つもみཋのペット

Ȝトルをแͳしてお

くのもおすすめです。

᭗ᱫᎍのᏮ൦症を防ぐには、このよ

うにԗのǵポートがɧӧഎです。

᭗ᱫᎍ本人が気Ʈか

ԗの人が気Ʈいて

あげることが大Џで

す。Ꮾ൦症のǵイン

᭗ᱫᎍによくᙸられる

Ꮾ൦症とは

᭗ᱫᎍがᏮ൦症に

ᨋりやすい理ဌ

Ꮾ൦症のǵイン

こんな症ཞにදॖ！

୍െからできる

Ꮾ൦症の予防法

᭗ᱫᎍのᏮ൦症を

防ぐには？

ᨈᧈ　林 ᄂʚ
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ˋԧᲬ࠰ � உᲫ日ბ任　Ҕࠖኰʼ ᡫ所リハビリテーションϙჇޒ

͵場所
　５月より勤務しています田中敦子

です。山口県出身で、大学を卒業後

は２年間の臨床研修の後、眼科医と

して５年ほど山口県内で勤務してい

ました。

　その後、医師以外の世界に興味が

あり、スペインに１年、フランスに

８年滞在していました。フランスで

は国際展示会などの商業通訳・日本

語教師として働きながら、大学院で

言語学の勉強をしました。

　趣味はテニスとバドミントンです。

仲間を見つけてはたまに練習をして

います。それと最近は、外出しにく

かったこともあり、初めてトマトと

オクラの苗を買いました。毎日大事

に愛でていたかいもあり、初めての

収穫にも成功しました。

　リハビリ医としての経験はありま

せんが、今は日々いろいろとリハビ

リについて勉強中です。

　下関リハビリテーション病院は、

すごく活気があって各職種間のコ

ミュニケーションがきちんと取られ

ていて、ミーティングや申し送りも

てきぱきとスムーズです。皆さんが

とても仕事熱心なので、負けないよ

うに頑張りたいと思います。

　これからどうぞよろしくお願い致

します。

ဋ中 子（たなか あつこ）

Ūޛӝ大学　平 1� ҡ࠰

Ūݦᧉ分　ა科

松村憲章様は、現在当院の通所リハビリと訪問リハビリをご利用中です。松村憲章様は、現在当院の通所リハビリと訪問リハビリをご利用中です。
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元々趣味で写真を撮っていたとうかがいました。

2年前頃からカメラを触る機会が減ったとのこと

でしたので、これを機に趣味活動の再獲得に

つながればと思い、写真展を企画しました。

お᪳かりしたϙჇが

どれも本的だったので

ᭃきました！

　マタニティマークはҽ生іႾが

ՠのႇをしています。کငۡに

やさしいؾƮくりのਖ਼ᡶをるた

めൟに対して࠼くマークを୍ӏす

るႸ的から、マタニティマーク使用

ᙹܭにؕƮき使用する場合には、ȇ

Ƕインを自ဌにȀウンロードして使

用することができます。

ငۡがʩᡫ機᧙ሁを利用するᨥک　

に身につけ、ԗがکငۡǁのᣐॾ

をᅆしやすくするもの。

　さらに、ʩᡫ機᧙、Ꮀ場、ࡃ、

その˂のπσ機᧙ሁが、その取組や

ԠƼかけ૨を˄してポスターなどと

してਫ਼ᅆし、کငۡにやさしいؾ

Ʈくりをਖ਼ᡶするもの。

現在通所リハビリを週2回、訪問リハビリを週1回利用しています。
リハビリに行く（来てもらう）となると、規則正しい生活になる
ので良いですね。
そしてよく声をかけて下さるのが嬉しいです。

当院のリハビリをご利用されていかがですか？

やっぱり写真が撮りたいです。
もう少し涼しくなったら（奥様に）撮りたい場所に
車で連れて行ってもらおうと思っています。

今後の目標やチャレンジしたいことはありますか？

カメラはいつ頃から？はじめたきっかけは？

昔、父がよく撮ってくれていました。
高校生のとき、ある日突然、父がカメラを買ってきて、
それをプレゼントしてくれたので、驚きました。
その頃から写真を撮り始めました。

様にインタビȥー

マタニティバッǸ マタニティマークをつけてみて
マタニティマークとは？

わら٭И期は、あまり体型が۔ک　

ないໝ、つわりሁで体ᛦがΟれない

も（人Ⴘを気にして）᨞െを利用

するʙがٶかったですが、マタニ

ティマークをつけるʙにより、۔ک

И期からでもǨレșーターを利用し

やすくなりました。

　また、たいཋ（パイȗౝ子ሁ）

を運ǅうとすると、˂のᢿፙのᎰՃ

がすぐに手ˡってくれました。よく

気ᢔって᪬き、۔ک中でもきやす

いؾになりました。

Ҕʙᛢ

主任　本ဋ ᬐᓔ

医師　田中 敦子

本ဋ ᬐᓔ

下
関
市
吉
見

ਃ࢘の

下ですޛ

どんな写真が多いですか？

当時は農作物の写真が多かったです。
その頃、農作物を育てるにあたり、参考にするものが
なかったので、成長段階や病害虫などの写真を撮り、
自分で参考資料を作っていて、必要な人には見せてい
ました。
風景や人物も撮りました。
友達や子供や孫も撮りました。
賞もたくさん頂きました。

お᪳かりしたϙჇが

どれも本的だったので 松村さん、ありがとうございました。
また素敵な写真を楽しみにしています！

つい最近、朝顔を撮りました。

写真が趣味だと視野が広がります。

道端に咲く小さな花にも目がいき、

いつもアンテナをはっています。

松村憲章様の写真展開催
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自宅で出来る簡単体操 片脚立ち

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　林 修平

バランス能力をつける ロコトレ「片脚立ち」

おすすめは、

スクワット + 片脚立ち

片脚をあげたまま、

1 分間保ちます。

左右 1 分間ずつ、行います。

1 日 3 回行いましょう。

前回のスクワットと一緒に行う

と効果的です。

スクワットは下肢筋力をつける

ロコトレで、片脚立ちはバラン

ス能力をつけるロコトレです。

ロコモティブシンドローム（運動

器症候群）に効果的な体操（運動）は、日

本整形外科学会が予防策として啓発して

いる取り組みです。適度に身体を動か

して予防しましょう！

本整形外科学会が予防策として啓発して

いる取り組みです。適度に身体を動か

転倒しないように、

必ずつかまるものがある

　 場所で行いましょう。

ン

指をついただけでも

できる人は、机に指先

をついて行います。

ン

机や壁、手すりなどに片手を置いて

支えにし、転倒しないように片脚立

ちをします。

ワンポイン

ト
床につかない程度に、

片脚を上げます。

ン

やってみよう！

新型コロナウイルスによる影響で外出や

運動する機会が減り、体力の低下や筋肉の

低下を感じていませんか？

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　

運動する機会が減り、体力の低下や筋肉の

姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て

　

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

支
え
が
必
要
な
人
は
、
十
分

注
意
し
て
、
机
に
両
手
や

片
手
を
つ
い
て
行
い
ま
す
。

ロコモティブシンドローム対策の

トレーニング（ロコモーショント

レーニング）のことです。

ちをします。

下リハペンリレー始めました　

症例検討会の様子

◆下リハペンリレー４

「新型コロナウイルスの感染予防対策」 について

◆下リハペンリレー７

「マタニティバッジ」 について

◆下リハペンリレー８

「すっかり有名になった PCR」 について

　日頃より検温をはじめ面会制

限等にご協力頂き、誠にありが

とうございます。思うように病

院内に入ることが出来ない今、

皆様に少しでもご安心頂けるよ

う、院内の様子や取り組みにつ

いて、当院ホームページの NEWS

コーナー『下リハペンリレー』

にて発信中です。

　そして患者様は退院後の生活

に向けて、日々前を向いてリハ

ビリに取り組んでおられます。 

これからもリハビリに専念して

いただけるよう、スタッフ一同、

精一杯お手伝いさせていただき

ます。

　令和２年８月１３日『理学療法士症

例検討会』を実施しました。今までは

所属階ごとに行っていた症例検討会

を、より専門性を高めるため、初の試

みで理学療法士全体での検討会を行い

ました。第一回目のテーマは「電気刺

激療法を実施した症例」です。

　令和２年度の診療報酬改定で、運動

量増加機器加算が追加され、近年、リ

ハビリテーションにおいて電気刺激治

療が注目されています。今回は脳卒中

片麻痺患者の回復ステージ毎に分けて

治療内容の紹介と結果の考察を行いま

した。検討会終了後にはスタッフから

「勉強になった」という声があがり、

大変有意義な時間となりました。

　今後も専門性を高め、患者様に質の

高いリハビリテーションを提供してい

けるようにスタッフ一同精進していき

たいと思います。

『理学療法士症例検討会について』院 内 勉 強 会

オンライン面談
できます。

オンラインでの面談を可能にしました。

　テ レ ビ・Web 会 議 ツ ー ル

「Zoom」を使って面談を行います。

パソコン、スマートフォン、タブ

レットがあれば簡単に繋ぐことが

できます。

　遠くにお住まいのご家族はもち

ろん、市内在住の方も、その場か

ら面談に参加することができます。

結果として、外出をおさえ感染拡

大予防にもつながります。

　操作は簡単ですので、どうぞお

気軽にご利用ください。

TEL. 083-232-5811（代）

お問い合わせ先：各病棟へ

オンライン面談をしてみませんか

※オンライン  面会  も検討中です。

リハビリテーション科

理学療法室

主任　辻野 光基
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ᡚᨈしたけど、࣬うように

生活できない

こんなこと၏ᨈにႻ談して

もいいのかな

Ӗᚮしたことがないけど、

Ⴛ談してみたいな

っឭし先でもリハビリをࡽ

ዓけたいな

ᛦ子がफいけど、

どこにႻ談したらいいか

わからない
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下᧙リハビリテーション၏ᨈ

ע ؏ に ݃ り ช い 、 ע ؏ と σ に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ Ǹ
Бᛏܓ

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

表紙の写真　　 撮影者コメント︓下関市井田の高台より

C O N T E N T S

医療連携室より医療連携室より

�2　Ꮾ൦のおᛅし

�2　Ҕࠖኰʼ

 マタニティバッǸ

�2　ᡫ所リハビリテーションϙჇޒ

�2 　下リハペンリレー

�2  オンライン面談

  理学療法士症例検討会

�2  自宅で出来る簡単体操

�2  Ҕ療ᡲઃ室より

  Ǣクǻス

表紙の写真　　 撮影者コメント︓下関市井田の高台より
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Ǣクǻス方法
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夏の新幹線
（撮影者：松村 憲章 様）

夏の新幹線
（撮影者：松村 憲章 様）

ʻ回は『धᎍǵポートႻ談ᆸӝ』について

ᛟଢさせて᪬きます。

こんなこと၏ᨈにႻ談して

ᨈにᚨ置されている「ध࢘　

ᎍǵポートႻ談ᆸӝ」の܍在

をご܍じでしょうか。このႻ

談ᆸӝは、「こんなことはど

こにႻ談したらいいんだろ

う」「っているんだけど、

どうしたらいいかわからな

い」など、୍െ生活されてい

る中でったことがあったと

きにႻ談できるዮ合ᆸӝと

なっています。

Ⴛ談ᆸӝはҔ療ᡲઃ室に

ᚨ置されておりますので、

お気軽にごᡲዂください。

ᨈをᡚᨈされたधᎍさま࢘　

や࢘ᨈの੩̓するǵービスを

利用している方、ע؏の方ŷ

もご利用ӧ能です。Ⴣᜱࠖと

Ҕ療ソーシȣルワーǫーをᣐ

置しており、࢘ᨈで対ࣖでき

ないことについては、ݦᧉ機

᧙のごኰʼもᐲします。

䝯䞊䝹䛷䛾䛤┦ㄯ 䠖 renkei@shimoreha.jp
┦ㄯཷ

TEL : 083-232-5811 ᭶᭙᪥䡚ᅵ᭙᪥ （⚃⚍᪥䛾䛮䛟）

䠕 䠖 䠌䠌䡚䠍䠓 䠖 䠌䠌

上ᚡˌ外のことでも ˴かおりごとやご࣎ᣐなことがごƟいまいしたら、お気軽に᳇᳑までごႻ談下さい。

Ŧ࢘ᨈにႻ談に来られるすǂての方が「धᎍさま」です。

ŦごႻ談は૰です。̾人ऴإはӈܣいたします。

ŦŧŦ धᎍǵポートႻ談ᆸӝ ŦŧŦ

その˂φ体的なごႻ談ʙの例

Źʼᜱ保ᨖで利用できるǵービスをჷりたい

Źᡚᨈとᚕわれたが自宅での生活にɧܤがある

Ź転ᨈのᨥの၏ᨈしやᚨしにっている

Źᡫᨈやλᨈ中のҔ療ᝲが࣎ᣐ

Źᡫᨈやλᨈ中に利用できるС度をჷりたい

医療ソーシャルワーカー
副主任   島崎 昇平

ዓけたいな

ᛦ子がफいけど、

どこにႻ談したらいいか

わからない

Ⴛ談ᆸӝはҔ療ᡲઃ室に

ᚨ置されておりますので、

お気軽にごᡲዂください。

Ŧ࢘ᨈにႻ談に来られるすǂての方が「धᎍさま」です。




