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S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ

手には技術、頭には知識、患者様には愛を
基本理念

表紙の写真　　 撮影者コメント︓下関市井田の高台より

C O N T E N T S

医療連携室より

　 のお し

　

 マタニティバッ

　 所リハビリテーション

 　下リハペンリレー

  オンライン面談

  理学療法士症例検討会

  自宅で出来る簡単体操
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下
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の 方面から
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できません。

1 1

下 リハビリテーション

場

場

夏の新幹線
（撮影者：松村 憲章 様）

夏の新幹線
（撮影者：松村 憲章 様）

回は『 ポート 談 』について

させて きます。　 に 置されている「

ポート 談 」の 在

をご じでしょうか。この

談 は、「こんなことはど

こに 談したらいいんだろ

う」「 っているんだけど、

どうしたらいいかわからな

い」など、 生活されてい

る中で ったことがあったと

きに 談できる 合 と

なっています。

談 は 療 室に

置されておりますので、

お気軽にご ください。

　 を された さま

や の する ービスを

利用している方、 の方

もご利用 能です。 と

療ソーシ ルワー ーを

置しており、 で対 でき

ないことについては、 機

のご も します。

renkei@shimoreha.jp

TEL : 083-232-5811 （ ）

上 外のことでも かお りごとやご なことがご いまいしたら、お気軽に までご 談下さい。

に 談に来られるす ての方が「 さま」です。

ご 談は です。 人 は いたします。

 ポート 談  

その 体的なご 談 の例

保 で利用できる ービスを りたい

と われたが自宅での生活に がある

転 の の しや しに っている

や 中の 療 が

や 中に利用できる 度を りたい

医療ソーシャルワーカー
副主任   島崎 昇平



のお し

症とは

　 症とは体内の 分が りない

のことを います。体内の 分

のことを体 といいますが、体 は

単 に だけでなく、 やリンパ

、 などで されています。

この体 は人の身体を するため

に に です。その 合は 人

で 、 で 、

など子 で どとなっていま

す。体外に出ていく 分 ・ 分

と、体内に する

分 ・ 分 が

じくらいのときに、

ちょうど いバラン

スを保てています。しかし、大 に

をかいたり、発 や下 などの体

で 分が われたりすること

で、体内に必 な 分 と 分 が

分でなくなる場合があります。そ

うした が 症です。

症の

　 症に ると、 によって取

り んだ や から た

を体中に ける きがしっかり果た

されません。そのため、軽度の

を 置しておくと、 や内 、

などを に動かすために必 な

や が行きわたらず、 わ

気につながるおそれがあります。

めに適 な 置をを さないと、

にかかわることもあります。

　 症は、 を問わず でも

なってしまう 能 がありますが、

に が 症に りやすいの

には、 にあげる の理

があります。

1）加 にともない、 が減った

り を み 下機能が低下

したりすると体内の

分 が減っていきま

す。また筋力低下も体

内の 分 が減ってし

まう です。

）加 とともに低下

する内 の きも、 症を き

こす です。 に体内の 分 を

回は「感染症のお し」です

の 症 に ！

　体内の 分 が した に

こる「 症」は、 や 分の

取 が減りがちな が気を

けたい症 の とつです。

　本人も も気 かないまま

になることを「かくれ 」

といいます。この で しい

置を さないと、 症 して に

かかわることがあります。

　 症のリスクが くなる 場

だけでなく、 に が 分を

とりやすい を整え、 症に

らないように予防することが大

です。

　 回は、 の 症の イ

ンと予防についてです。

コントロールする の きが低下

すると、 分 度を適 に 整でき

なくなり、 症に るリスクがた

かまります。

3） は、感 機能が低下して

いるため、自分でのどが いている

ことに気 かないことがあります。

） が になる 気、例えば

や など の が える

ような がある場合、必 な

分まで体外に 出されてしまい、

症に りやすくなります。

） で日 的に を下げる

を 用している場合、

の中には、 の 出を して 分を

体外に出すために利 作用を んで

いるものがあり、これも 症の一

になります。

　 症に っても、

本人が気 か

ないことがあるため、

の人が気 いて

あげることが大 で

す。 症の イン

を軽度から 度まで 的な イン

について例をあげてみました。

軽度

　 の 、 が してい

たり、 の中が していたりしま

す。手の の をつまんですぐに

らない場合も している イン

です。行動では ーっとしたりうと

うとしている が に られた

りする場合も、 症を こしてい

る 能 があります。

中度

　 や き気などを えるように

なります。体の 分 が し、

や の が減るため、トイレの回

を ックしてください。体 の

減 、 下 などあきらかな体

がおこることもあります。

度

　 しかけても がなくなり、

がもうろうとしたような にな

る場合があります。 どいときは

を ったり、体の が こった

りします。

　 本人だけでなく、 の人

が気にして 分 を すようにす

ると、 症を に防ぐことがで

きます。

1 日に必 な 分

一 的に の 1 日に必 な

分 は、体 1 あたり m と

われているので、体 が

の人は リットルの 取が必

となります。 から 取する 分

がだいたい 1 リットルとすると

それ 外で 1 リットルの 分を

取することが となります。

期的に 分 をする

本人がのどが いている自 がない

場合もあるので、 けが必 です。

床 ・ 前・ ・運動 ・

など、 間を

めて 的に 取

させましょう。

みの み で 分 する

ペット トルを「はい」と すだけ

ではなく、 きな み を して

しておくなど、自発的に よ

うな が必 です。

フルーツや リーなどで

分を できるのは み だけで

はありません。 分

を く フルーツ

や リーや ようか

んなども 分の 取

は 能です。

　 症を予防するには、体に必

な 分を 期的に 取する必 があ

ります。しかし、 の中には筋

力が えて、トイレまでの 動が

おっくうになったり、 の が

あったりすると、トイレに行く回

を減らそうと自ら 分の 取を え

てしまう人がいます。

　なかなか自発的に 分 をしな

い場合もあるため、 分が い

ニ ーにしたり、 ートにみず

みずしいフルーツを出したりするな

ど、本人が んで 分を 取したく

なるような をし

てみましょう。すぐ

に手が く場所にい

つも み のペット

トルを してお

くのもおすすめです。

の 症を防ぐには、このよ

うに の ポートが です。

本人が気 か

の人が気 いて

あげることが大 で

す。 症の イン

によく られる

症とは

が 症に

りやすい理

症の イン

こんな症 に ！

からできる

症の予防法

の 症を

防ぐには？

　林 
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日 任　 所リハビリテーション

場所
　５月より勤務しています田中敦子

です。山口県出身で、大学を卒業後

は２年間の臨床研修の後、眼科医と

して５年ほど山口県内で勤務してい

ました。

　その後、医師以外の世界に興味が

あり、スペインに１年、フランスに

８年滞在していました。フランスで

は国際展示会などの商業通訳・日本

語教師として働きながら、大学院で

言語学の勉強をしました。

　趣味はテニスとバドミントンです。

仲間を見つけてはたまに練習をして

います。それと最近は、外出しにく

かったこともあり、初めてトマトと

オクラの苗を買いました。毎日大事

に愛でていたかいもあり、初めての

収穫にも成功しました。

　リハビリ医としての経験はありま

せんが、今は日々いろいろとリハビ

リについて勉強中です。

　下関リハビリテーション病院は、

すごく活気があって各職種間のコ

ミュニケーションがきちんと取られ

ていて、ミーティングや申し送りも

てきぱきとスムーズです。皆さんが

とても仕事熱心なので、負けないよ

うに頑張りたいと思います。

　これからどうぞよろしくお願い致

します。

中 子（たなか あつこ）

大学　平 1

分 　 科

松村憲章様は、現在当院の通所リハビリと訪問リハビリをご利用中です。松村憲章様は、現在当院の通所リハビリと訪問リハビリをご利用中です。

下
関
市
吉
見

元々趣味で写真を撮っていたとうかがいました。

2年前頃からカメラを触る機会が減ったとのこと

でしたので、これを機に趣味活動の再獲得に

つながればと思い、写真展を企画しました。

お かりした が

どれも本 的だったので

きました！

　マタニティマークは 生 が

の をしています。 に

やさしい くりの を るた

め に対して くマークを す

る 的から、マタニティマーク使用

に き使用する場合には、

インを自 に ウンロードして使

用することができます。

　 が 機 を利用する

に身につけ、 が の

を しやすくするもの。

　さらに、 機 、 場、 、

その の 機 が、その取組や

かけ を してポスターなどと

して し、 にやさしい

くりを するもの。

現在通所リハビリを週2回、訪問リハビリを週1回利用しています。
リハビリに行く（来てもらう）となると、規則正しい生活になる
ので良いですね。
そしてよく声をかけて下さるのが嬉しいです。

当院のリハビリをご利用されていかがですか？

やっぱり写真が撮りたいです。
もう少し涼しくなったら（奥様に）撮りたい場所に
車で連れて行ってもらおうと思っています。

今後の目標やチャレンジしたいことはありますか？

カメラはいつ頃から？はじめたきっかけは？

昔、父がよく撮ってくれていました。
高校生のとき、ある日突然、父がカメラを買ってきて、
それをプレゼントしてくれたので、驚きました。
その頃から写真を撮り始めました。

様にインタビ ー

マタニティバッ マタニティマークをつけてみて
マタニティマークとは？

　 期は、あまり体型が わら

ない 、つわり で体 が れない

も（人 を気にして） を利用

する が かったですが、マタニ

ティマークをつける により、

期からでも レ ーターを利用し

やすくなりました。

　また、 たい （パイ 子 ）

を運 うとすると、 の の

がすぐに手 ってくれました。よく

気 って き、 中でも きやす

い になりました。

主任　本  

医師　田中 敦子

本  

下
関
市
吉
見

の

下です

どんな写真が多いですか？

当時は農作物の写真が多かったです。
その頃、農作物を育てるにあたり、参考にするものが
なかったので、成長段階や病害虫などの写真を撮り、
自分で参考資料を作っていて、必要な人には見せてい
ました。
風景や人物も撮りました。
友達や子供や孫も撮りました。
賞もたくさん頂きました。

お かりした が

どれも本 的だったので 松村さん、ありがとうございました。
また素敵な写真を楽しみにしています！

つい最近、朝顔を撮りました。

写真が趣味だと視野が広がります。

道端に咲く小さな花にも目がいき、

いつもアンテナをはっています。

松村憲章様の写真展開催
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ワンポイン

ト

ワンポイン

ト

自宅で出来る簡単体操 片脚立ち

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　林 修平

バランス能力をつける ロコトレ「片脚立ち」

おすすめは、

スクワット + 片脚立ち

片脚をあげたまま、

1 分間保ちます。

左右 1 分間ずつ、行います。

1 日 3 回行いましょう。

前回のスクワットと一緒に行う

と効果的です。

スクワットは下肢筋力をつける

ロコトレで、片脚立ちはバラン

ス能力をつけるロコトレです。

ロコモティブシンドローム（運動

器症候群）に効果的な体操（運動）は、日

本整形外科学会が予防策として啓発して

いる取り組みです。適度に身体を動か

して予防しましょう！

本整形外科学会が予防策として啓発して

いる取り組みです。適度に身体を動か

転倒しないように、

必ずつかまるものがある

　 場所で行いましょう。

ン

指をついただけでも

できる人は、机に指先

をついて行います。

ン

机や壁、手すりなどに片手を置いて

支えにし、転倒しないように片脚立

ちをします。

ワンポイン

ト
床につかない程度に、

片脚を上げます。

ン

やってみよう！

新型コロナウイルスによる影響で外出や

運動する機会が減り、体力の低下や筋肉の

低下を感じていませんか？

生活期リハビリテーション科

理学療法室

主任　

運動する機会が減り、体力の低下や筋肉の

姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て

　

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

支
え
が
必
要
な
人
は
、
十
分

注
意
し
て
、
机
に
両
手
や

片
手
を
つ
い
て
行
い
ま
す
。

ロコモティブシンドローム対策の

トレーニング（ロコモーショント

レーニング）のことです。

ちをします。

下リハペンリレー始めました　

症例検討会の様子

◆下リハペンリレー４

「新型コロナウイルスの感染予防対策」 について

◆下リハペンリレー７

「マタニティバッジ」 について

◆下リハペンリレー８

「すっかり有名になった PCR」 について

　日頃より検温をはじめ面会制

限等にご協力頂き、誠にありが

とうございます。思うように病

院内に入ることが出来ない今、

皆様に少しでもご安心頂けるよ

う、院内の様子や取り組みにつ

いて、当院ホームページの NEWS

コーナー『下リハペンリレー』

にて発信中です。

　そして患者様は退院後の生活

に向けて、日々前を向いてリハ

ビリに取り組んでおられます。 

これからもリハビリに専念して

いただけるよう、スタッフ一同、

精一杯お手伝いさせていただき

ます。

　令和２年８月１３日『理学療法士症

例検討会』を実施しました。今までは

所属階ごとに行っていた症例検討会

を、より専門性を高めるため、初の試

みで理学療法士全体での検討会を行い

ました。第一回目のテーマは「電気刺

激療法を実施した症例」です。

　令和２年度の診療報酬改定で、運動

量増加機器加算が追加され、近年、リ

ハビリテーションにおいて電気刺激治

療が注目されています。今回は脳卒中

片麻痺患者の回復ステージ毎に分けて

治療内容の紹介と結果の考察を行いま

した。検討会終了後にはスタッフから

「勉強になった」という声があがり、

大変有意義な時間となりました。

　今後も専門性を高め、患者様に質の

高いリハビリテーションを提供してい

けるようにスタッフ一同精進していき

たいと思います。

『理学療法士症例検討会について』院 内 勉 強 会

オンライン面談
できます。

オンラインでの面談を可能にしました。

　テ レ ビ・Web 会 議 ツ ー ル

「Zoom」を使って面談を行います。

パソコン、スマートフォン、タブ

レットがあれば簡単に繋ぐことが

できます。

　遠くにお住まいのご家族はもち

ろん、市内在住の方も、その場か

ら面談に参加することができます。

結果として、外出をおさえ感染拡

大予防にもつながります。

　操作は簡単ですので、どうぞお

気軽にご利用ください。

TEL. 083-232-5811（代）

お問い合わせ先：各病棟へ

オンライン面談をしてみませんか

※オンライン  面会  も検討中です。

リハビリテーション科

理学療法室

主任　辻野 光基
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回は『 ポート 談 』について

させて きます。

こんなこと に 談して

　 に 置されている「

ポート 談 」の 在

をご じでしょうか。この

談 は、「こんなことはど

こに 談したらいいんだろ

う」「 っているんだけど、

どうしたらいいかわからな

い」など、 生活されてい

る中で ったことがあったと

きに 談できる 合 と

なっています。

談 は 療 室に

置されておりますので、

お気軽にご ください。

　 を された さま

や の する ービスを

利用している方、 の方

もご利用 能です。 と

療ソーシ ルワー ーを

置しており、 で対 でき

ないことについては、 機

のご も します。

renkei@shimoreha.jp

TEL : 083-232-5811 （ ）

上 外のことでも かお りごとやご なことがご いまいしたら、お気軽に までご 談下さい。

に 談に来られるす ての方が「 さま」です。

ご 談は です。 人 は いたします。

 ポート 談  

その 体的なご 談 の例

保 で利用できる ービスを りたい

と われたが自宅での生活に がある

転 の の しや しに っている

や 中の 療 が

や 中に利用できる 度を りたい
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けたいな
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わからない

談 は 療 室に
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お気軽にご ください。
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