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下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
URL:https://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

表紙の写真　　 下関市豊浦町宇賀にある福徳稲荷神社へ参拝したときの景色です。眼下に広がる絶景は響灘です。 2P　院長 新年あいさつ

3P　免疫力を高める食事とは

4P・5P　新型コロナウイルスのお話し

6P　医療連携室 室長あいさつ

6P 院内勉強会

7P 自宅でできる簡単体操

8P　医療連携室より

8P アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

特別顧問副院長
 林　きよみ

看護師長
西口 紀子

看護師
松岡 久子

出張面談等、いつでも

お伺い致します。

医療ソーシャルワーカー
医療連携室 室長 中板 留美

コロナ禍でも笑顔を

忘れずに。

コロナ禍一日一日

大切に頑張ります。

何でも遠慮なくお尋ね

下さい。

医療ソーシャルワーカー
医療連携室 主任 上野 純子

医療ソーシャルワーカー
竹田 佳代

医療ソーシャルワーカー
恩塚 智光

誠実　丁寧

医療ソーシャルワーカー
医療連携室 副主任 島崎 昇平

いろいろなことに

挑戦していきます。

１人ひとりに真摯に

向き合います。
凡事徹底

医療ソーシャルワーカー
北村 恭平

全力で退院調整

頑張ります !!

医療ソーシャルワーカー
坪井 美桜

退院支援看護師
森田 綾佳

退院支援看護師
園川 亜弥

気持ちに寄り添った

支援をします。

医療ソーシャルワーカー
堤 麻有実

一人ひとりとの時間を

大切にする。

気軽に声をかけて

ください！

１つ１つの業務を

丁寧に行う。

医療連携室 事務
山田 美穂

にこにこ笑顔で

サポートします !!

福徳稲荷神社

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます
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　新年、明けましておめでとうござ

います。

　旧年中は、コロナ禍の中、関係各位

の皆様方には大変なご迷惑とご心配

をおかけ致しました。心よりお詫び

申し上げます。

　私共は、入院中の患者様への感染

を防ぐこと、クラスターの発生を防

ぐことを基本方針とし、職員一同、

感染に対する認識を深め、様々な感

染予防対策を講じてまいりました。

お陰様で、感染の発生なく一年を終

わることができました。これも、ひ

とえに皆様方のお心遣いの賜であり、

心より感謝しております。

　私共はこの一年で、「危機において

は＜人の心と絆＞が最も大切である」

ということを身をもって体験しまし

た。今年もコロナとの戦いは続きま

すが、当院の使命は、昭和 49 年開設

以来、地域に根差した医療を実践す

ることであり、これはどのような状

況においても変わることはありませ

ん。本年も、「地域に寄り添い、地域

と共に」を基本に、職員一同「共通

の価値観」をもって、努力する所存

であります。何卒宜しくお願い申し

上げます。

新年のご挨拶

院長　林　研二院長　林　研二
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免疫力を高める食事とは

ᲶဃۃኗᒧᲸの፦ԛしい˺り方

Ƃ஬૰ƃ

・ဃ1　ۃ かけᲢ15᳡Უ

・はちǈつ　大 1

・ኗᒧ　テǣーバȃǰ 1 ̾

・ื　200EE

Ƃ˺り方ƃ

ĬဃۃはႝƝとすりおろし、

　৖でしǅりなƕらǫȃプに入れる。

ĭはちǈつをьƑてฆƥる。

Įポȃトにテǣーバȃǰ、おืを入れ、

　ƾたをしておڤǈのຜさまでᔕらす。

įǫȃプに注Ɨ入れる。よくฆƥておӤしɥƕりください。

新型コロナウイルスの්行ƕዒዓする中、インȕルǨンǶ

の්行時஖もǍってきました。Ʀの˂の᫘ᢲǍज़௨ၐにも

かかりǍすいこの季ራä。免疫力を高めてज़௨ʖ᧸にѐめ

ましǐう！

腸内環境をととのえる食品を
摂りましょう！

1

◎腸の働きをよくする発酵食品

◎善玉菌のエサとなるオリゴ糖

◎便秘をよくする食物繊維を多く含む食品

免疫細胞を増やす抗酸化食品を
たっぷり摂りましょう！

2

◎かぼちゃや小松菜、にんじんやブロッコ
　リーなどの緑黄色野菜

◎リンゴやぶどう、桃やイチゴなどの果物

◎アーモンドやピスタチオ、松の実やクルミ
　などの種実類

あたたかい料理で身体をあたため
ましょう！

3

◎片栗粉を使用した汁物やポタージュスープ

◎身体をあたためるしょうが・根菜類などを
　使った飲み物や汁物

病原体侵入を防ぐバリアをつくり
ましょう！

4

◎皮膚や口、鼻、喉などの粘膜を強化する
　ビタミン Cを多く含む食品

脱水を防ぎ、身体の中を潤しましょう！5

◎血液の流れをよくし、身体の潤いを保つため
　に十分な水分確保に努めましょう。

ሥྸ௿᫱ٟ

ɼ˓　௥ᓶ Ҙବ

ᅶたちƕシȢリハのሥྸ௿᫱ٟです！

などを

血液の流れをよくし、身体の潤いを保つため

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



　ž新型コロナウイルスᲢ5AR5-%Q82Უſ

はコロナウイルスのひとつです。コ

ロナウイルスには、一ᑍの᫘ᢲのҾ

となるウイルスǍ、ž᣻ၐࣱ࣯ԠԈ׆

֥ၐͅ፭Ტ5AR5ᲣſǍ 2012 年ˌᨀ

ႆဃしているž中ிԠԈ֥ၐͅ፭

Ტ/'R5Უſウイルスƕԃまれます。

　ウイルスにはいくつかᆔ᫏ƕあり、

コロナウイルスはᢡˡऴإとして

R0A をもつ R0A ウイルスの一ᆔᲢ一

ஜᦋ R0A ウイルスᲣで、ቩ܇の一番

にžǨンșロープſというᏢឋͨٳ

からできたʚ᣻のᐏを持っています。

自分自៲でفƑることはできません

ƕ、ቬᐏなƲのኬᏘに˄ბして入り

ᡂんでفƑることƕできます。

　ウイルスはቬᐏに入りᡂǉことは

できますƕ、ͤࡍなႝᐎには入りᡂ

ǉことƕできずᘙ面に˄ბするだけ

とᚕǘれています。ཋのᘙ面につい

たウイルスは時間ƕたてƹْれてし

まいます。ただし、ཋのᆔ᫏によっ

ては 24 時間᳸ 72 時間くらいज़௨

する力をもつとᚕǘれています。

　৖ඹいは、たとƑ

්൦だけであったと

しても、ウイルスを

්すことƕできるた

めஊјですし、ჽけ

んを̅った৖ඹいはコロナウイルス

のᐏをْすことƕできるので、୼に

ஊјです。৖ඹ

いのᨥは、ਦέ、

ਦ の 間、৖ ᬍ、

৖のしǘ等に൲

れƕസりǍすいといǘれていますの

で、これらのᢿˮはཎにࣞ入りにඹ

うことƕ᣻ᙲです。また、්൦とჽ

けんでの৖ඹいƕできない時は、৖

ਦෞ൒ဇアルコールもӷಮにᏢᏆの

ᐏをْすことによってज़௨力をڂǘ

せることƕできます。

ज़௨することをᚕいます。

　ž੗ᚑज़௨ſとは、ज़௨ᎍƕくしǌ

ǈǍԶを৖で਀さƑたࢸ、Ʀの৖で

ԗりのཋにᚑれるとウイルスƕつき

ます。˂の方ƕƦれをᚑるとウイル

スƕ৖に˄ბし、Ʀの৖で口Ǎᱠを

ᚑることによりቬᐏからज़௨するこ

と を ᚕ い ま す。ɭ မ ̬ ͤ ೞ ನ

Ტ9*1Უは、新型コロナウイルスは、

プラスȁȃクのᘙ面ではஇ大 72 時

間、Ȝールኡではஇ大 24 時間ဃ܍

するなƲとしています。

 　一ᑍႎには᫠ඒज़௨、੗ᚑज़௨で

ज़௨します。᧍ᦋしたᆰ間で、ᡈុ

ᩉでٶくの人と会話するなƲの࿢ؾ

では、ԶǍくしǌǈなƲのၐཞƕな

くてもज़௨をਘ大させるリスクƕあ

るとされています。ɭမ̬ͤೞನ

Ტ9*1Უは、一ᑍに、５分間の会話

で１ׅのԶとӷơくらいの᫠まつᲢኖ

3�000 ̾Უƕ᫠ƿとإԓしています。

　ž᫠ඒज़௨ſとは、ज़௨ᎍの᫠ඒᲢく

しǌǈ、Զ、つƹなƲᲣと一ደにウ

イルスƕ્出され、˂の方ƕƦのウ

イルスを口ǍᱠなƲからԈいᡂんで

　ຜҽ੗ᚑᎍは、新型コロナウイルスに

ज़௨していることƕᄩᛐされた方とᡈុ

ᩉで੗ᚑ、িいは長時間੗ᚑし、ज़௨の

ӧᏡࣱƕႻݣႎに高くなっている方をਦ

します。

　ຜҽ੗ᚑかƲうかをЙૺするɥで᣻ᙲ

なᙲእはɥᡓのとおり、

　Ĭុᩉのᡈさ

　ĭ時間の長さ

です。࣏ᙲなज़௨ʖ᧸ሊをせずに৖でᚑ

れること、またはݣ面でʝいに৖を˦ƹ

したらފくុᩉᲢ１᳧ᆉࡇˌ内Უで 15

分ˌɥ੗ᚑƕあった場合にຜҽ੗ᚑᎍと

ᎋƑられます。

　ज़௨をʖ᧸するためには、ؕஜႎ

なज़௨ʖ᧸の実଀Ǎɧᙲɧ࣯のٳ出

の自ቭ、žᲭつの݅ſをᢤけること等

ƕ᣻ᙲです。

　これまでに国内でज़௨ƕᄩᛐされ

た方のうち᣻ၐ・軽ၐに関ǘらずኖ

80Ჟの方は、˂の人にज़௨させてい

ない一方で、一ܭのவˑを฼たす場

৑において、一人のज़௨ᎍƕᙐૠ人

にज़௨させた事̊ƕإԓされていま

す。ᨼׇज़௨ƕဃơた場の共通ໜを

៊まƑると、ཎに、Ĭ݅᧍ᆰ間Ტ੭気

のफい݅᧍ᆰ間であるᲣ、ĭ݅ᨼ場৑

Ტٶくの人ƕ݅ᨼしているᲣ、Į݅੗場

面Ტʝいに৖を˦ƹしたらފくុᩉ

での会話Ǎ共ӷ行ໝƕ行ǘれるᲣと

いうᲭつのவˑのある場では、ज़௨

をਘ大させるリスクƕ高いとᎋƑら

れています。

　また、これˌٳの場であっても、

人ฆǈǍᡈុᩉでの会話、ཎに大き

な声を出すことǍജうことにはリス

クƕנ܍するとᎋƑられています。

ນしいԠ気Ǎ大きな声をˤうᢃѣに

ついてもज़௨リスクƕあるӧᏡࣱƕ

ਦઇされています。ٶくの場合、ラ

イȖハウス、スポーȄジȠ、医療ೞ関、

さらにஇᡈになってጛᓙᘑの੗ࢳを

ˤう᫩食ࡃ等におけるクラスǿーで

のज़௨ਘ大ƕਦઇされています。

　新型コロナウイルスज़௨ၐは、一

ᑍႎなཞඞにおけるज़௨ኺែの中࣎

は᫠ඒज़௨ӏƼ੗ᚑज़௨ですƕ、᧍

ᦋᆰ間においてᡈុᩉでٶくの人と

会話する等の一ܭの࿢ؾ下であれƹ、

ԶǍくしǌǈ等のၐཞƕなくてもज़

௨をਘ大させるリスクƕあるとされ

ています。また、໯ၐཞのᎍからの

ज़௨のӧᏡࣱもਦઇされており、඗

ૺはᅠཋです。

　人 と 人 と の ុ ᩉ を と る こ と

Ტ5QEKCN FKUVCPEKPI� ᅈ 会 ႎ ុ ᩉᲣ、

出時はȞスクをბဇする、ܼの中ٳ

でもԶǨȁǱȃトを࣎ƕける、さら

にܼǍオȕǣスの੭気をҗ分にする、

җ分なზ჈なƲで自ࠁのͤࡍሥྸを

しっかりすることで、自ࠁのǈなら

ず、˂人ǁのज़௨をׅᢤするととも

に、˂人にज़௨させないように徹底

することƕ࣏ᙲです。

新型コロナウイルスのお話し 　新型コロナウイルス感染症が拡大しています。 厚生労働省は、 咳エチケットや手洗い、 集団発生の

防止として 「密閉空間」 「密集場所」 「密接場面」 を避けるなど、感染症対策に努めるよう求めています。

ҽဃі΁ႾțーȠȚージ　ž新型コロナウイルスに関する 3�AᲢ一ᑍ向けᲣſӋᎋ

新型コロナウイルスに注意

ž新型コロナウイルスſとは、ƲのようなウイルスですかᲹ

新型コロナウイルスज़௨ၐには、Ʋのようにज़௨しますかᲹ

ຜҽ੗ᚑᎍとは、

Ʋのような人でしǐうかᲹ

ज़௨をʖ᧸するために注意することはありますか。࣎ᣐな場合には、Ʋのようにࣖݣすれƹよいですか。

ज़௨ᎍ

ᆰൢज़௨

ᔕႆ

᫠ඒఋử
Ԉࡽ

᫠ඒầቬᐏồ
Ⴚ੗Пᢋ

৖ਦỆợỦ
੗ᚑᘍѣ

ආბ

ᘮज़௨ᎍ

᫠ඒఋ

੗ᚑज़௨

ᘙ᩿൲௨

᫠ඒज़௨

᫠ඒ

室内࿢ؾでは、ɼにᲭつのज़௨ኺែƕある

コロナウイルスのؕஜႎなನᡯ

Ꮲឋʚ᣻ᐏ

ίỺὅἫἿὊἩὸ
直
径
約

ᵏ00ᶌᶋ
の
球
形

ɟஜᦋ ᵰᵬᵟ

ຜҽ੗ᚑᎍのܭ፯

ຜҽ੗ᚑにあたる ຜҽ੗ᚑにあたらない

ຜҽ੗ᚑにあたらない

以上

1m

マスク 無

以上

以上

2m

マスク 無

以上

以上

1m

マスク 有

以上
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自宅で出ஹる簡単体操 ȒールレイǺ

ဃ෇஖リハビリテーションᅹ

ྸ学療法室

ɼ˓　௎ ̲࠯

ƾくらはƗのሂ力をつける「ヒールレイズ」
Ǎってǈよう！

今ׅもロコトレにプラスするとより一ޖјௐႎなᢃѣ

です！自分の体力に合ǘせてǍってǈましǐう！

ဃ෇஖リハビリテーションᅹ

ྸ学療法室

ɼ˓　

今ׅもロコトレにプラスするとより一ޖјௐႎなᢃѣ

医療連携室 室長あいさつ

では装具の選定根拠と選定ポイント

に焦点を当て当院備品の装具と比較

しながら選定した装具を提示しまし

た。

　回復期病院へ入院後、一日でも早

く装具が必要と考えられる患者様に

対し、より適合した装具を使用した

治療アプローチを展開できるように

セラピストによる早期介入が重要で

あると考えます。

　今後もセラピストとして患者様に

より良いリハビリを提供できるよう

日々自己研鑽を重ねていきたいと思

　この度、「脳血管障害患者におけ

る下肢装具選定に関する報告 ～長

下肢装具の選定根拠と選定ポイント

～」というテーマで症例発表を行い

ました。

　まず、装具を作成するにあたり当

院ではブレースカンファレンスを行

います。主治医、セラピスト、義肢

装具士、家族と話し合い今後の経過

を予測した上、対象者に最適な装具

を選定します。装具選定にあたり、

何故この装具を選定したのかという

根拠が非常に重要となります。発表

います。この度は症例発表という貴

重な経験をさせて頂きありがとうご

ざいました。

ƀྸ学療法ٟၐ̊౨᚛会についてƁ院 内 勉 強 会

リハビリテーションᅹ

ྸ学療法ٟ ൶᱾ ദ߁൶᱾ ദ߁

ዓけることƕᏁ࣎です。

頑張りすƗず໯ྸせず、

自分のȚースで行いましǐう！

ɲᏩでᇌったཞ७で

かかとをɥƛて

Ǐっくりかかとを

ᨀろします

自̮ƕある人は、ُなƲに

৖をついて༾Ꮹだけでも

行ってǈましǐう。

ᇌˮǍ歩行ƕɧܭܤな人は、

ౝ܇のᏑもたれなƲに৖を

ついて行いましǐう。

᳸　　　　　を 10 ׅ᳸ 20 ׅᆉࡇᲢできるር׊でᲣ、

Ǐっくりጮりᡉしてください。

1 日 2 ᳸ 3 セȃトをႸܤに行いましǐう。

ၐ̊౨᚛会のಮ܇

ȯンポイン

ト

バランスをߐしƦうな

場合は、ُǍதに৖を

ついて行ってください。

ン

ȯ

ン
ポイント

かかとをɥƛᢅƗると᠃Ƽ

Ǎすくなります。かかとのɥƛ

　ᢅƗに注意してください。

challenge!!

　2021 年 1 月 1 日より医療連携室

室長を拝命いたしました。就任のご

挨拶とともに、日頃から大変お世話

になっております地域のみなさまに、

この場を借りて改めて御礼申し上げ

ます。

　当連携室は、病院の「地域に寄り

添い、地域と共に」というスローガ

ンのもと、患者様・ご家族様に安心

して当院に入院して頂き、また退院

後も安心して地域で生活して頂ける

よう、前方支援においては、急性期

病院へのラウンドや入院前の家族面

談、後方支援においては、退院後の

患者様・ご家族様の生活を支えて下

さる関係職種の方々とのカンファレ

ンスの実施等々、「顔のみえる連携」

に積極的に取り組んでまいりました。

しかしながら昨年より続くコロナ禍

の中、「顔がみえる連携」が実施しに

くい状況になってしまい、電話や文

章のみでの対応を余儀なくされてい

ます。病院と地域のみなさまとをつ

なぐ、私たち医療連携室の責務は増

大していると感じます。コロナ禍の

現在であっても、患者様・ご家族様

が安心して入院できる病院でありた

いという私たちの思いは変わりませ

ん。今まで以上に地域のみなさまに

信頼される医療連携室をめざして参

りたいと思います。今後ともよろし

くお願い申し上げます。

医療連携室 室長 中ெ သ፦
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下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号
TEL :083-232-5811
FAX:083-232-0219
URL:https://www.shimoreha.jp
Mai l :info@shimoreha.jp

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

表紙の写真　　 下関市豊浦町宇賀にある福徳稲荷神社へ参拝したときの景色です。眼下に広がる絶景は響灘です。表紙の写真　　 下関市豊浦町宇賀にある福徳稲荷神社へ参拝したときの景色です。眼下に広がる絶景は響灘です。 2P　院長 新年あいさつ

3P　免疫力を高める食事とは

4P・5P　新型コロナウイルスのお話し

6P　医療連携室 室長あいさつ

6P 院内勉強会

7P 自宅でできる簡単体操

8P　医療連携室より

8P アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

特別顧問副院長
林　きよみ

看護師長
西口 紀子

看護師
松岡 久子

出張面談等、いつでも

お伺い致します。

医療ソーシャルワーカー
医療連携室 室長 中板 留美

コロナ禍でも笑顔を

忘れずに。

コロナ禍一日一日

大切に頑張ります。

何でも遠慮なくお尋ね

下さい。

医療ソーシャルワーカー
医療連携室 主任 上野 純子

医療ソーシャルワーカー
竹田 佳代

医療ソーシャルワーカー
恩塚 智光

誠実　丁寧

医療ソーシャルワーカー
医療連携室 副主任 島崎 昇平

いろいろなことに

挑戦していきます。

１人ひとりに真摯に

向き合います。
凡事徹底

医療ソーシャルワーカー
北村 恭平

全力で退院調整

頑張ります !!

医療ソーシャルワーカー
坪井 美桜

退院支援看護師
森田 綾佳

退院支援看護師
園川 亜弥

気持ちに寄り添った

支援をします。

医療ソーシャルワーカー
堤 麻有実

一人ひとりとの時間を

大切にする。

気軽に声をかけて

ください！

１つ１つの業務を

丁寧に行う。

医療連携室 事務
山田 美穂

にこにこ笑顔で

サポートします !!

福徳稲荷神社

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

サポートします !!

一人ひとりとの時間を




