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医療連携室より
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下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に
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季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

在宅でも患者様が安心した生活が送れるように、病棟看護師・リハビリス
タッフ・医療ソーシャルワーカー、時にはケアマネジャーと相談しながら、在宅

への退院に向けて必要なサービスの提案や医療行為・介護方法の指導等を行っています。

表紙の写真　　 青空を気持ちよさそうに泳いでいました。毎年この風景を楽しみにしています。 2P　統計学のすすめ

4P　2020年 当院の実績

5P　2020 生活期リハビリ実績

 総合事業について

6P　生活期リハビリアンケート

8P　給食委託業者紹介

 9P 2021年度 新入職員

10P　自動車運転再開支援の取り組み

 地域リハビリテーション 総論

11P　自宅で出来る簡単体操

12P　医療連携室より

 アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

私たち退院支援看護師です！

患者様の思いにそった支援ができること。
患者様やご家族様が笑顔で退院され、在宅療養を続け
られている姿を外来などで見かけると、喜びとやりがいを感じます。

退院支援看護師

森田 綾佳
もりた　　　あやか

退院支援看護師

園川 亜弥
そのかわ　　　あや

出身地：福岡県

趣味：ゲーム

夢：全国の温泉めぐり

出身地：下関市

趣味：TV 鑑賞・音楽鑑賞

夢：大型犬を飼うこと

笑顔を忘れずに
難しい医療用語はなるべく使わずに
患者様やご家族様にわかりやすい言葉で話す

　今回は、当院の

退院支援看護師を

ご紹介します。
室
長
　
中
板
留
美

退院支援看護師
とは  

やりがい

日々心がけていること

こいのぼり
（撮影者：リハビリテーション科 池田 恵美）



統計学のすすめ

統 さ
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統計学のすすめ

　統計学は、意࣬ൿܭのための学

բでƋるとѨに࣬Ƭています。

ᅶたƪは、ᏯのきによƬてᢅӊ

のデーǿᲢኺ᬴やჷᜤ・ऴإᲣから、

ᘍ動をൿܭして

います。̊Ƒ

ƹ、右にᘍƘ

か  に ᘍ Ƙ

かᲹʴ生の至るでこうしたЙૺ

をしているಮに࣬います。̓܇の

᪭はᄩྙ・統計、大学では医療統

計といƬた業がƋりましたが、

̊によƬてᲢ全Ƙ࣏ᙲࣱをज़ơて

おらƣᲣჇ面ႸにѠࢍしていませ

んでした。

　医療ࢼ事者となるとᄂᆮ・学˟

ႆᘙƩƚでなƘ、ଐŷのᐮでも

ᢘЏなЙૺをしなƚǕƹなりませ

ん。いǘǏる '$/Ტevidence

based medicineᲣです。まƣᢙ

ᢀするのがࠀの౨ܭです。̊Ƒƹ

# と がないのはࠀ。$ #�$�0、

ま た は #h$�1Ტ$ğ0Უで す。

統計ཎの論法がƋƬて、ࠀがƋ

る事を論ƣるよりもࠀがない事を

論ƣる方がより簡単で、ࠀがない

ᄩྙがಊめてݱさいᲢ通ࠝは 5�

ச、R � 0�05Უ事からࠀがƋる

とኽ論˄ƚます。ݲし分かりにƘ

いですが、このᄩྙ論で、統計で

はࠀがƋるとᚕƑなƘてもࠀがな

いとはᚕƑないのです。ࠀがƋる

とᚕƑなかƬたƩƚ、とᎋƑるの

です。新しいᕤや療方法につい

て、ࠀの౨ܭは V� ౨ܭや�2� ౨

がؕஜになります。இᡈでは新ܭ

型ǳロȊǦǤȫスの療ᕤやȯク

ȁン、Ƌるいはジǧȍリȃク医ᕤ

Լሁのܤ全ࣱ・ஊјࣱの౨᚛Ტᐮ

ᚾ Ჵ᬴᩼ эࣱᚾ᬴をԃǉᲣといƬ

たとこǖでしǐうかᲹ

統計ϼྸに関してですが、簡単

なものは 'ZEGNᲢᘙ計ምソȕトᲣ

をဇいてӧᏡですが、よりɟᑍႎ

なものは R もしƘは P[VJQP をဇ

います。いƣǕも૰で̅Ƒます。

デーǿȞǤȋンǰやデーǿサǤǨ

ンス、ೞ学፼・ʴჷᏡといƬ

たᚕᓶがɭに出てʁしƘなりま

す。こǕらは統計学とǳンȔȥー

ǿÜᲢ計ምೞᲣのႆޒのងཋとᎋ

Ƒます。ᐻ味がƋる方は、さらに

ᡶんでѠࢍしてみて下さい。

らのέにǨビデンス、さらにはǬ

ǤȉラǤン˺といƬた事業がƋ

るのです。ڦ何でしǐうかᲹ意ᜤ

をするしないはКとして、ᅶたƪ

のԗりには統計学がƋƾǕている

のです。

　さてᐮのᛅにりますと、

/KPFUᲢや、KPVGTPCVKQPCN には

)R#&'Უという組ጢがƋります。

ଐஜ医療ೞᏡᚸ̖ೞನが中心と

なƬて、ᚮ療のǬǤȉラǤンを੩

ᅆしてƘǕています。ǬǤȉラǤ

ンとは法ႎにᙹСさǕるものでは

な Ƙ、ev idence に ؕ Ʈ い た

UVCPFCTF なЙૺのਗりです。

今やトȃプジȣーȊȫとԠƹǕる

論૨は、ӈ݅な統計ϼྸをฎませ

ていないとᚸ̖さǕません。こǕ

医療統計

ᘍ動をൿܭして

今日は傘を持って
行こうかなあ…。
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Ტݦᧉ分：Ꮿᅕኺ外ᅹᲣ

医ޅᧈ　ٶ田 



外来・נ宅ᢿᧉ ࡨǂध者ૠ

　「介護予防・日常生活支援総合事業」

とは、介護保険制度を利用した介護予

防サービスの一つで 2015 年 4 月から

段階的に導入が行われ、2017 年 4 月

からすべての市区町村で提供が始まっ

た比較的新しい事業です。

　当院では『いきいき健康館』の研修

室で総合事業サービスの一つである

「通所型サービス（短時間運動特化型）」

を行っています。

　介護保険を利用するサービスではあ

りますが、従来の要介護認定で「要支

援 1～ 2」だけでなく、「非該当（自立）」

と判定された人でも、「基本チェック

リスト」で生活機能の低下が見られる

と判断された場合は、訪問型サービス

や通所型サービスを利用することが出

来ます。

2020 年度は外来リハビリはҜЭ

中のみに٭、通リハビリ、総

合事業はǳロȊǦǤȫスのࢨ᪪に

よりᲮஉ᳸ 5 உは中ഥ期᧓。

総合事業とは？

2020 年度 生活期リハビリ実績
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「総合事業」とは、

のことです。
介護予防・日常生活支援総合事業
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2020 年度 当院の実績
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ᅜᖹᆒ ᅜᖹᆒᅾ㝔日ᩘ

ྜィ ： 98.7 日

ᙜ㝔ᖹᆒᅾ㝔日ᩘ

ྜィ ： 90.6 日

ᛴᛶᮇ

29.5 日

ᛴᛶᮇ

22.4 日

ᅇᮇ

69.2 日

ᅇᮇ

68.2 日 8.1日▷⦰

女性
62.2䠂

男性
37.8䠂

対象外 6.1䠂

心臓
廃用

運動器

脳血管

47䠂

39.5䠂

3.4䠂

4䠂

26,537 ௳䠋ᖺ

介護予介護予

生活期リハビリテーションᅹ

ᛢᧈ　ݱඕ ɟ彦
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生活期リハビリアンケート

Мဇ者ಮの

Ƃ外来リハビリƃアンケート実 208 ˑ

Ƃ通リハビリƃアンケート実 194 ˑ

Ƃᚧբリハビリƃアンケート実 2�� ˑ

こんな意ᙸもä

٣
◆職員の対応はいかがでしたか？

◆リハビリの効果はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

Ħŷĵ�Ōü
åҔඋÕðñÞ
ÓěÝù×
åçÕďèð

◆訪問リハビリの効果はいかがでしたか？

◆通所リハビリの内容・効果はいかがでしたか？

普通1件 やや不満11件

やや悪い1件 未記入1件

満足
163件

大変満足
102件

大変満足
60件

やや不満 未記入7件 3件

満足

124件

未記入 2件

悪い2件
普通4件

未記入2件

96件
大変良い良い

97件

・ 意ᙸ、࣬いをᎥいていたƩきリハビリにӒପして

 ƘƩさƬている。

・ リハビリのᨥに、なƥၘみをज़ơるのかɠݗにᛟଢ

 して下さるのでよƘྸᚐできますし、ܤ心できます。

 また、Ʋこに力を入Ǖるとか、ƲこのሂᎹを̅うとかも分かりやすƘ

 Ƒて下さるので、ܼで自ɼጀ፼するときも意ᜤしてᘍうことがで

 きるのでஊᩊいです。

・ ˟ᛅ、ྸᚐ力がアȃプしてきました。とても۹しƘ࣬います。

・ 退院ࢸからൔǂて、ǏƬƘりですがોծしている面がかなりƋります。

・ ਃ当者が˞みのはࡽきዒƗをᘍƬているሀでƋるが、活かさǕて

 いるのかがွݲٶբ。

・ リハビリ中はがんƹƬてやるが、ハリǭリᢅƗてࢸがきついのが

。しつらい。ǄƲǄƲがᩊしいݲ 

àややきついàᆉ度のᒵでリハビリをᘍい、᧓に˞ऒを取り実

していƘことがஓましいとᎋƑらǕます。リハビリࢸにᢅ度の၅

іがസらないようにᒵをᛦૢしていきましǐう。

・ ᒵཋ、バȃǰሁの̾ʴのਤƪཋを入Ǖるᦆ˄きのロȃǫーをဇ意

 してഒしい。

ᦆ˄きロȃǫーを౨᚛したいとᎋƑます。ᚨፗ場なƲのբ᫆も

Ƌり、ଔ࣯にࣖݣできておらƣごᡕषをおੑƚしております。

ਃ当者が˞ǉᨥは、ဎしᡛりȡȋȥーを˺しȕǡǤリンǰしてお

り、ኬかいऴإは口᪽ˡᢋ、ǫȫテ記᠍しˡᢋしていますが、Ʀの

ଐのध者ಮのཞ७に合ǘせて٭することがƋります。

Мဇ者ಮの

こんな意ᙸもä

٣

・ ᡵ 1 回のМဇにݣして身体ႎな配ॾが۹しかƬた。

・ スǿȃȕのႏさんがМဇ者を分ƚᨠてなƘࣖݣさǕ、

 ᅶᢋも自体でӖƚらǕます。

・ スǿȃȕのႏさんはΟしƘてଢるい方ƹかりなので、

 リハビリが楽しみです。

・ ǳロȊのことでȞシンのෞなƲとても気をᢔƬてい

 たƩいてܤ心して通Ƒます。

・ ȞシーンをଔƘなおしてǄしい。

・%& をかƚているようですが、年ᱫに合ǘせたをおᫍいしたいです。

・ ਃ当者以外がリハビリにƋたる場合は٣ੑƚしてᛟଢしていたƩƚ

 るとܤ心します。

ᡮやかに̲ྸ̔᫂を業者におᫍいしていますが、ཋԼの注૨やᡛሁ

に᧓がかかることがございます。ごྸᚐのᆉよǖしƘおᫍいᐲしま

す。̲ྸ中は、˂のȞシーンや̾Кጀにてሂ力ጀを੩̓していき

ます。

ご意ᙸƋりがとうございます。ોծし、ྵנはଯԧ・のജ᜕ሁ

を中心に්しております。をᎮきながら、リハビリに楽しƘ取り組

んでいたƩƚたら࠳いです。

今ࢸはごܤ心いたƩƚるよう、ਃ当者が˞みの場合は、ଔめに٣ੑƚ

し当ଐのスケジȥーȫをおˡƑします。

Мဇ者ಮの

こんな意ᙸもä

٣

・ ɧܤや心配な事についてのアȉバǤスをいたƩƚるので

 心ࢍいです。

・ 体ᛦやƦのଐの身体の動きに合ǘせてリハビリをして下さ

 るので、ஜ当にяかƬています。

・ 連ዂȎートを˺してもらƬて、༵のಮ܇や҄٭ሁŷǘか

 り、すぐにࣖݣできてƋりがたかƬたです。

・ 運動している意味やྸဌをきƪんとƑて下さるので、

 回楽しƘኛࢽしてやƬています。

・ܼଈでも出来るストレȃȁがჷりたい。

・ǳロȊがኳऒしたら、地ғ交්˟がਤてたらと࣬います。

新型ǳロȊǦǤȫスがኳऒしたᨥは、ᚧբリハビリのМ

ဇ者ಮやごܼଈಮとの交්をるƩƚではなƘ、外出の

きƬかƚになるように交්˟を実していƘʖܭです。

ᚧբリハビリのᨥに、ストレȃȁ方法や注意ໜሁをɟደ

にˡƑることができますので、お気軽にリハビリਃ当者

にご相談ƘƩさい。

大変良い
136件

大変良い
80件

良い
70件

良い
120件

良い
112件

大変良い
163件

未記入1件

・ ɧܤや心配な事についてのアȉバǤスをいたƩƚるので

ᚧբリハビリごМဇ者ಮと 

ɟደにෙ᪪にᘍƬたの

ϙჇですᲢ2019 年Უ
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今年度は22名の新入職員を迎えることが出来ました。

新人共々、 これからもよろしくお願い致します。

　ध者ಮにとƬて、入院中のお食事は大Џな楽しみのɟつです。

心してリハビリに取り組んでいたƩƚるよう、ƀ食事Ɓに関ܤ

する身ᡈなנ܍として、こǕからもܤ全で፦味しいお食事の੩

̓につとめてまいります。

季ራごとにžᘍ事食ſを

੩̓しています。

季ራज़、କの味ᙾをƥƻ

楽しんでいたƩƚǕƹと

࣬います。

管
理
栄
養
士

主
任　

柏
葉

千
春

2021年度 新入職員

　Ǩームサービスは、ᅈ員食ؘ・

病院・ᚨの給食サービスをは

ơめ、スポーȄスǿジアム・国

ᨥスポーȄǤșントに至るまで

ƀ食ƁのサービスをȡǤンとし

ながら、˟ᜭ・ᄂ̲ᚨ・̬

の運փなƲ、おܲಮのஜ業を

サポートする事業をޒ開し、Ƌ

らǏるサービスを੩̓していま

す。Ȗ ラ ン ȉ ǳ ン セ プ ト は

ƀTouch your heart  ᳸”Ƌりが

とうàのૠƩƚ、ᅶたƪがいる᳸Ɓ

調理師 大田 昌史
おおた　まさふみ

栄養士 管長 優加
すがなが　ゆうか

看護師 2 Ӹ・ྸ学療法ٟᲮӸ・˺業療法ٟ 9 Ӹ・ᚕᛖᎮᙾٟᲮӸ・医療ソーシȣȫȯーǫー 1 Ӹ・総ѦᛢᲬӸᲢ合計 22 ӸᲣ

ˊᘙ者によるሉᠴ ᠴˋ交˄

院ᧈᅔᠴ

給食委託業者が٭ǘりました

会社について、

そしてスタッフ２名を

紹介をします！

患者様に安心・安全な食事
提供をスタッフ一丸となって
行いたいと思います。
明るく働きやすい職場作りを
し、スタッフの安定化を目指
します。

４月から委託業者の変更により
初顔合わせの方も多い中、一つ
の食事を作るということは、
チームワークが大切になってく
ると思います。スタッフみんな
とコミュニケーションをとりな
がら、安心・安全で美味しい
食事を提供したいと思います。

ベトナム料理
ローストビーフ
パスタ クリーム料理全般

得意料理

得意料理

です。ƲうすǕƹおܲಮによǖ

こんでいたƩƚるか、もƬと楽

しんでもらうにはƲうしたらよ

いか、おܲಮの൭めていること

をज़ơ、ƦǕをǫǿȁにしてこ

たƑていƘࡴᅈࢼ業員のƋるǂ

きۋを体ྵすǂƘ取り組んでま

いります。

行事食紹介
◎ちらし寿司
◎牛肉と里芋の煮物
◎白菜とツナの和え物
◎クレープ

お
品
書
き

令和３年４月１日

入社式

よろしくお願いします
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Ꮿҡ中ࢸの自動車運転再開支援の取り組み

地域リハビリテーション　総論　ÜžこǕまでſとžこǕからſÜ

・၌病をਤƬているʴは、運動をはơめるЭに

 ɼ医と࣏ƣ相談してからᘍいましǐう。

・இИはྸせƣ、ଐࠝ生活レșȫからڼめ、

 ȞǤȚースでᘍいましǐう。

・体ᛦȁǧȃクᲢ自ࠁሥྸᲣをᘍいましǐう。

 体ᛦによƬては中ഥすることも大Џです。

・ᆰᐃや食事Ⴚࢸの運動はᢤƚましǐう。

・ǦǩーȟンǰアȃプとクーリンǰȀǦンは、

 ストレȃȁンǰにより࣏ƣᘍいましǐう。

・ᢘܯ、൦分をᙀ給しましǐう。

。にࣖơたᘺでᘍいましǐうؾやͅټ・

・自分のឱにƋƬた᪇でᘍいましǐう。

リハビリテーション科
作業療法室
主任　徳田 典通

リハビリテーション科

一般社団法人　日本リハビリテーション病院 ・施設協会主催　教育セミナー

1110                                 季刊誌 オレンジ vol.31季刊誌 オレンジ vol.31 下関リハビリテーション病院 下関リハビリテーション病院

į

きました。

２０２５年には団塊世代の方たち

が７５歳以上を迎えるといわれて

います。リハ専門職者は、訪問・

通所サービスを通じて、

①運動プログラムの提示

②生活行為に対するアドバイス

③住環境に関する調整

など、対象者の自立につなげてい

くことが重要な役割とあらためて

強調されていました。当院でも、

訪問・通所・外来リハビリサービ

スをご提供しています。その他、

介護予防事業も行っています。こ

れらを通じて、体力作りだけでな

く社会参加の場としても地域の皆

様の生活に寄り添えたらと考えて

います。

　現在、コロナ禍における制限は

ありますが、こうした研修へも積

極的に参加し、これからも地域に

貢献できる病院を目指します。

　この度、ＷＥＢ形式で日本リハ

ビリテーション病院・協会主催の

研修に参加させていただきまし

た。『地域リハビリテーション 総

論 -「これまで」と「これから」

-』というテーマで、地域リハの

第一人者である浜村明徳先生より

ご講演いただきました。

　内容では、障がいのある方や高

齢者・ご家族が住み慣れた地域で、

安心・安全にいきいきとした生活

を送れるためにリハビリ専門職者

が取り組む課題などをお話いただ
医療技術部
部長　波多野 崇波多野 崇

自動車運転再開のࠎஓがƋる

ɼ医のᚮݑ

᭗ഏᏯೞᏡᨦܹを鑑Кするᅕኺ心ྸ学౨௹

運転Ꮱ力をᚸ̖するȉラǤȖシȥȟレーǿーの実

ᚸ̖ኽௐをもとに࣏ᙲでƋǕƹ、自動車学校での
実車ᚸ̖の実

医師がᚮૺを

˺します。

の

ኽௐをもとに

இኳႎな運転再開の

ӧԁは、ᚮૺをもとに

βᚩセンǿーでの

、全運転相談の上ܤ

ൿܭさǕます。

1

2

3

4

5

᳸2 5

Ტ運動ၡ、᭗ഏᏯೞᏡᨦܹ、ᛐჷၐのஊ、てんかんႆ˺のஊ、

  支ᨦが出るようなᕤをんでいないか、ᙻ・ᙻ力にբ᫆がないかሁᲣ

自宅で出来る簡単体操 Ǧǩーǭンǰ

生活期リハビリテーションᅹ

ྸ学療法室

ɼ˓　 ̲

道φがいらƣ気軽にできるǦǩーǭンǰは、இᢘな運動ですᲛ

歩ƘことでäᲛ

やƬてみようᲛ

温かƘなƬてきました。今回はǦǩーǭンǰのポǤントや

注意ໜを紹介しますᲛǳロȊᅤで運動ɧឱの方もいると࣬

うので、このೞ˟にǦǩーǭンǰをڼめてみませんかŭ

温かƘなƬてきました。今回はǦǩーǭンǰのポǤントや

注意ໜを紹介しますᲛǳロȊᅤで運動ɧឱの方もいると࣬

ȯ

ン
ポǤント

Ꮕは力を৷いて

リラȃクス。

ԠԈは自分の

リǺムでŰ

歩ࠢを大きƘ。

Ĭ体ᏢᏆを༓
Ǧǩーǭンǰをすることで、ٶƘのኄឋとᏢᏆを༓

させᏄのʖ᧸やᚐෞにјௐႎです。

ĭᏯを活ࣱ҄し、ᎊ҄を᧸ഥ
全身のሂᎹがき、ᢅ度なХນがዌƑƣᏯǁとˡᢋ

さǕ、Ꮿが活ࣱ҄さǕます。ᎊ҄ʖ᧸にもஇᢘ。

Į心ᏍೞᏡをોծ
፼ॹ҄することで、心ᏍೞᏡがӼ上します。からƩ

のすみƣみまでᣠእやǨȍȫǮーがјྙよƘࣅす

るようになります。

įឱを҄ࢍし、ሂᎹのᘛƑを᧸ഥ
Ǧǩーǭンǰは、ឱやのሂᎹをཎにٶƘ̅うため、

Ꮹ力のࢍفになります。

İ生活፼ॹ病のʖ᧸・ોծ
᭗ᘉן、ኄބ病、動Ꮶᄒ҄、心ᐥ病、Ꮿҡ中なƲの

生活፼ॹ病のʖ᧸とોծにјௐがƋります。

ıᭌቫ᭨ၐのʖ᧸
Ǧǩーǭンǰは、ᭌにᢘ度のХນをɨƑ、ᭌ݅度が

ႆᏋ期ではف大し、中年期ではถݲを৮Сすること

がᄩᛐさǕています。

Ĳストレスのᚐෞ
ᢘ度の運動をᘍうことで、また自の中を歩Ƙこと

なƲにより、身体のͤࡍとここǖのリȕレȃシȥに

つながります。

運
動
時
の
一
般
的
な
注
意
点
！ 注 意

ƻざを˦ƹして

かかとからბ地。

ȯン

ポ
Ǥ

ン
ト

ƻơはややƛて。

ᏹを大きƘƾりま

　　しǐうᲛ

ȯンポǤン

ト

Ⴘ線はまƬすぐ。

ン

しƬかり地面を

ǭȃクᲛ
ȯ

ン
ポ

Ǥ
ン ト

鳥取県米子市にある錦海リハビリ

テーション病院の病院長 角田賢先

生でした。内容は脳卒中後の自動車

運転再開支援に積極的に取り組んで

いるリハ病院の実践報告でした。こ

こからはセミナーの中で紹介された

運転再開支援の流れについてお伝え

できればと思います。

　今回、セミナーの中で紹介された

簡易自動車運転シュミレーター

（SiDS）を当院で導入することにな

りました。簡易自動車運転シュミ

レーター（SiDS）は医療現場に設置

して医師、作業療法士、臨床心理士、

看護師、検査技士などが簡単に操作

でき、高次脳機能障害者や高齢者の

自動車運転継続や再開に関する医学

的判断を支援する検査システムで

す。その内容は認知反応検査、タイ

ミング検査、走行検査、注意配分検

査の４つの検査で構成されています。

　下関リハビリテーション病院の利

用者様の中にも、自動車運転再開を

ご希望される方がいらっしゃいます。

自動車運転再開に向けて必要な情報

提供や運転能力の評価が提供できる

ように今後、病院全体で取り組んで

いければと考えています。

１２月下旬に日本リハビリテー

ション病院・施設協会主催セミナー

「脳卒中後の自動車運転再開支援の

取り組み」を聴講しました。講師は

ȉラǤȖシȥȟレーǿーݰ入

運転再開

支援の්Ǖ
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下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

在宅でも患者様が安心した生活が送れるように、病棟看護師・リハビリス
タッフ・医療ソーシャルワーカー、時にはケアマネジャーと相談しながら、在宅

への退院に向けて必要なサービスの提案や医療行為・介護方法の指導等を行っています。

表紙の写真　　 青空を気持ちよさそうに泳いでいました。毎年この風景を楽しみにしています。表紙の写真　　 青空を気持ちよさそうに泳いでいました。毎年この風景を楽しみにしています。 2P　統計学のすすめ

4P　2020年 当院の実績

5P　2020 生活期リハビリ実績

 総合事業について

6P　生活期リハビリアンケート

8P　給食委託業者紹介

 9P 2021年度 新入職員

10P　自動車運転再開支援の取り組み

 地域リハビリテーション 総論

11P　自宅で出来る簡単体操

12P　医療連携室より

 アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

私たち退院支援看護師です！

患者様の思いにそった支援ができること。
患者様やご家族様が笑顔で退院され、在宅療養を続け
られている姿を外来などで見かけると、喜びとやりがいを感じます。

退院支援看護師

森田 綾佳
もりた　　　あやか

退院支援看護師

園川 亜弥
そのかわ　　　あや

出身地：福岡県

趣味：ゲーム

夢：全国の温泉めぐり

出身地：下関市

趣味：TV 鑑賞・音楽鑑賞

夢：大型犬を飼うこと

笑顔を忘れずに
難しい医療用語はなるべく使わずに
患者様やご家族様にわかりやすい言葉で話す

　今回は、当院の

退院支援看護師を

ご紹介します。

　今回は、当院の

退院支援看護師を

ご紹介します。
室
長
　
中
板
留
美

退院支援看護師
とは  

やりがい

日々心がけていること

こいのぼり
（撮影者：リハビリテーション科 池田 恵美）




