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下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

在宅でも患者様が安心した生活が送れるように、病棟看護師・リハビリス
タッフ・医療ソーシャルワーカー、時にはケアマネジャーと相談しながら、在宅

への退院に向けて必要なサービスの提案や医療行為・介護方法の指導等を行っています。

表紙の写真　　 青空を気持ちよさそうに泳いでいました。毎年この風景を楽しみにしています。 2P　統計学のすすめ

4P　2020年 当院の実績

5P　2020 生活期リハビリ実績

 総合事業について

6P　生活期リハビリアンケート

8P　給食委託業者紹介

 9P 2021年度 新入職員

10P　自動車運転再開支援の取り組み

 地域リハビリテーション 総論

11P　自宅で出来る簡単体操

12P　医療連携室より

 アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

私たち退院支援看護師です！

患者様の思いにそった支援ができること。
患者様やご家族様が笑顔で退院され、在宅療養を続け
られている姿を外来などで見かけると、喜びとやりがいを感じます。

退院支援看護師

森田 綾佳
もりた　　　あやか

退院支援看護師

園川 亜弥
そのかわ　　　あや

出身地：福岡県

趣味：ゲーム

夢：全国の温泉めぐり

出身地：下関市

趣味：TV 鑑賞・音楽鑑賞

夢：大型犬を飼うこと

笑顔を忘れずに
難しい医療用語はなるべく使わずに
患者様やご家族様にわかりやすい言葉で話す

　今回は、当院の

退院支援看護師を

ご紹介します。
室
長
　
中
板
留
美

退院支援看護師
とは  

やりがい

日々心がけていること

こいのぼり
（撮影者：リハビリテーション科 池田 恵美）



統計学のすすめ

統 さ

統

医

統計学のすすめ

　統計学は、意 のための学

で ると に ています。

た は、 の きによ て

のデー や ・ から、

動を して

います。

、右に

か に

か 生の至る でこうした

をしている に います。 の

は ・統計、大学では医療統

計とい た 業が りましたが、

によ て 全 を て

おら 面 に していませ

んでした。

　医療 事者となると ・学

でな 、 の でも

な をしな なりませ

ん。い る evidence

based medicine です。ま

するのが の です。

と 。 がないのは 0、

ま た は 1 0 で す。

統計 の論法が て、 が

る事を論 るよりも がない事を

論 る方がより簡単で、 がない

が めて さい 通 は 5

、   0 05 事から が る

と 論 ます。 し分かりに

いですが、この 論で、統計で

は が ると な ても がな

いとは ないのです。 が る

と なか た 、と るの

です。新しい や 療方法につい

て、 の は や 2

が になります。 では新

型 ロ スの 療 や ク

ン、 るいはジ リ ク医

の 全 ・ の

を とい

たとこ でし うか

統計 に関してですが、簡単

なものは 計 ソ ト

を いて ですが、より

なものは R もし は P を

います。い も で ます。

デー ン やデー サ

ンス、 学 ・ とい

た が に出て し なりま

す。こ らは統計学と ン ー

計 の の と

ます。 味が る方は、さらに

んで してみて下さい。

らの に ビデンス、さらには

ラ ン とい た事業が

るのです。 何でし うか 意

をするしないは として、 た

の りには統計学が ている

のです。

　さて の に りますと、

や、 には

R という組 が ります。

医療 が中心と

な て、 療の ラ ンを

して ています。 ラ

ンとは法 に さ るものでは

な 、ev idence に い た

な の り です。

今やト プジ ー と る

論 は、 な統計 を ませ

ていないと さ ません。こ

医療統計

動を して

今日は傘を持って
行こうかなあ…。
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外来・ 宅  者

　「介護予防・日常生活支援総合事業」

とは、介護保険制度を利用した介護予

防サービスの一つで 2015 年 4 月から

段階的に導入が行われ、2017 年 4 月

からすべての市区町村で提供が始まっ

た比較的新しい事業です。

　当院では『いきいき健康館』の研修

室で総合事業サービスの一つである

「通所型サービス（短時間運動特化型）」

を行っています。

　介護保険を利用するサービスではあ

りますが、従来の要介護認定で「要支

援 1～ 2」だけでなく、「非該当（自立）」

と判定された人でも、「基本チェック

リスト」で生活機能の低下が見られる

と判断された場合は、訪問型サービス

や通所型サービスを利用することが出

来ます。

2020 年度は外来リハビリは

中のみに 、通 リハビリ、総

合事業は ロ スの に

より 5 は中 期 。

総合事業とは？

2020 年度 生活期リハビリ実績
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「総合事業」とは、

のことです。
介護予防・日常生活支援総合事業
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2020 年度 当院の実績

入院

年 ・

入院 者

院

対象外 7.6

心臓

廃用

運動器

脳血管

4
17 1611

25 26

61 69

97
117

10,541

8,433

6,921

642

13,391

7,789

8,356

585

12,835

9,007

6,123

278

39.2

43.5

4.5

5.2

（人）

85.72020 年度
当院在宅復帰率

79.1

　

リハビリテーション病 関

日

： 98.7 日

日

： 90.6 日

29.5 日

22.4 日

69.2 日

68.2 日 8.1日

女性
62.2

男性
37.8

対象外 6.1
心臓
廃用

運動器

脳血管

47
39.5

3.4

4

26,537

介護予介護予

生活期リハビリテーション

　  彦
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生活期リハビリアンケート

者 の

外来リハビリ アンケート実 208

通 リハビリ アンケート実 194

リハビリ アンケート実 2

こんな意 も

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆リハビリの効果はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆職員の対応はいかがでしたか？

◆訪問リハビリの効果はいかがでしたか？

◆通所リハビリの内容・効果はいかがでしたか？

普通1件 やや不満11件

やや悪い1件 未記入1件

満足
163件

大変満足
102件

大変満足
60件

やや不満 未記入7件 3件

満足

124件

未記入 2件

悪い2件
普通4件

未記入2件

96件
大変良い良い

97件

・ 意 、 いを いていた きリハビリに して

 さ ている。

・ リハビリの に、な みを るのか に

 して下さるのでよ できますし、 心できます。

 また、 こに力を入 るとか、 この を うとかも分かりやす

 て下さるので、 で自 するときも意 して うことがで

 きるので いです。

・ 、 力がア プしてきました。とても し います。

・ 退院 から て、 りですが している面がかなり ります。

・ 当者が みの は き を ている で るが、活かさ て

 いるのかが 。

・ リハビリ中はがん てやるが、ハリ リ て がきついのが

 しつらい。 が しい。

ややきつい 度の でリハビリを い、 に を取り実

してい ことが ましいと ら ます。リハビリ に 度の

が らないように を していきまし う。

・ 、バ の の を入 る きのロ ーを 意

 して しい。

きロ ーを したいと ます。 場 な の も

り、 に できておら ご をお しております。

当者が は、 し り ーを し リン してお

り、 かい は口 、 テ記 し していますが、 の

の 者 の に合 せて することが ります。

者 の

こんな意 も

・ 1 回の に して身体 な配 が しか た。

・ ス の さんが 者を分 てな さ 、

 も自 体で ら ます。

・ ス の さんは し て るい方 かりなので、

 リハビリが楽しみです。

・ ロ のことで シンの な とても気を てい

 た いて 心して通 ます。

・ シーンを なおして しい。

・ をか ているようですが、年 に合 せた をお いしたいです。

・ 当者以外がリハビリに たる場合は して していた

 ると 心します。

やかに を業者にお いしていますが、 の注 や

に がかかることがございます。ご の よ し お い しま

す。 中は、 の シーンや にて 力 を していき

ます。

ご意 りがとうございます。 し、 は ・ の

を中心に しております。 を きながら、リハビリに楽し 取り組

んでいた たら いです。

今 はご 心いた るよう、 当者が みの場合は、 めに

し当 のスケジ ー をお します。

者 の

こんな意 も

・ や心配な事についてのア バ スをいた るので

 心 いです。

・ 体 や の の身体の動きに合 せてリハビリをして下さ

 るので、 当に か ています。

・ 連 ートを してもら て、 の や か

 り、すぐに できて りがたか たです。

・ 運動している意味や をき んと て下さるので、

 回楽し してや ています。

・ でも出来るストレ が りたい。

・ ロ が したら、地 交 が てたらと います。

新型 ロ スが した は、 リハビリの

者 やご との交 を る ではな 、外出の

き か になるように交 を実 してい です。

リハビリの に、ストレ 方法や注意 を

に ることができますので、お気軽にリハビリ 当者

にご相談 さい。

大変良い
136件

大変良い
80件

良い
70件

良い
120件

良い
112件

大変良い
163件

未記入1件

・ や心配な事についてのア バ スをいた るので

リハビリご 者 と 

に に た の

です 2019 年
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今年度は22名の新入職員を迎えることが出来ました。

新人共々、 これからもよろしくお願い致します。

　 者 にと て、入院中のお食事は大 な楽しみの つです。

心してリハビリに取り組んでいた るよう、 食事 に関

する身 な として、こ からも 全で 味しいお食事の

につとめてまいります。

季 ごとに 事食 を

しています。

季 、 の味 を

楽しんでいた と

います。

管
理
栄
養
士

主
任　

柏
葉

千
春

2021年度 新入職員

　 ームサービスは、 員食 ・

病院・ の給食サービスをは

め、スポー ス ジアム・国

スポー ントに至るまで

食 のサービスを ンとし

ながら、 ・ ・

の運 な 、お の 業を

サポートする事業を 開し、

ら るサービスを していま

す。 ラ ン ン セ プ ト は

Touch your heart  ” りが

とう の 、 た がいる

調理師 大田 昌史
おおた　まさふみ

栄養士 管長 優加
すがなが　ゆうか

看護師 2 ・ 学療法 ・ 業療法 9 ・ ・医療ソーシ ー ー 1 ・総 合計 22

者による 交

院

給食委託業者が りました

会社について、

そしてスタッフ２名を

紹介をします！

患者様に安心・安全な食事
提供をスタッフ一丸となって
行いたいと思います。
明るく働きやすい職場作りを
し、スタッフの安定化を目指
します。

４月から委託業者の変更により
初顔合わせの方も多い中、一つ
の食事を作るということは、
チームワークが大切になってく
ると思います。スタッフみんな
とコミュニケーションをとりな
がら、安心・安全で美味しい
食事を提供したいと思います。

ベトナム料理
ローストビーフ
パスタ クリーム料理全般

得意料理

得意料理

です。 うす お によ

こんでいた るか、も と楽

しんでもらうには うしたらよ

いか、お の めていること

を 、 を にしてこ

た てい 業員の る

き を体 す 取り組んでま

いります。

行事食紹介
◎ちらし寿司
◎牛肉と里芋の煮物
◎白菜とツナの和え物
◎クレープ

お
品
書
き

令和３年４月１日

入社式

よろしくお願いします
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中 の自動車運転再開支援の取り組み

地域リハビリテーション　総論　 こ まで と こ から

・ 病を ている は、運動をは める に

 医と 相談してから いまし う。

・ は せ 、 生活レ から め、

 ースで いまし う。

・体 ク 自 を いまし う。

 体 によ ては中 することも大 です。

・ や食事 の運動は まし う。

・ ー ン ア プとクーリン ンは、

 ストレ ン により いまし う。

・ 、 分を 給しまし う。

・ や に た で いまし う。

・自分の に た で いまし う。

リハビリテーション科
作業療法室
主任　徳田 典通

リハビリテーション科

一般社団法人　日本リハビリテーション病院 ・施設協会主催　教育セミナー

1110                                 季刊誌 オレンジ vol.31季刊誌 オレンジ vol.31 下関リハビリテーション病院 下関リハビリテーション病院

きました。

２０２５年には団塊世代の方たち

が７５歳以上を迎えるといわれて

います。リハ専門職者は、訪問・

通所サービスを通じて、

①運動プログラムの提示

②生活行為に対するアドバイス

③住環境に関する調整

など、対象者の自立につなげてい

くことが重要な役割とあらためて

強調されていました。当院でも、

訪問・通所・外来リハビリサービ

スをご提供しています。その他、

介護予防事業も行っています。こ

れらを通じて、体力作りだけでな

く社会参加の場としても地域の皆

様の生活に寄り添えたらと考えて

います。

　現在、コロナ禍における制限は

ありますが、こうした研修へも積

極的に参加し、これからも地域に

貢献できる病院を目指します。

　この度、ＷＥＢ形式で日本リハ

ビリテーション病院・協会主催の

研修に参加させていただきまし

た。『地域リハビリテーション 総

論 -「これまで」と「これから」

-』というテーマで、地域リハの

第一人者である浜村明徳先生より

ご講演いただきました。

　内容では、障がいのある方や高

齢者・ご家族が住み慣れた地域で、

安心・安全にいきいきとした生活

を送れるためにリハビリ専門職者

が取り組む課題などをお話いただ
医療技術部
部長　波多野 崇波多野 崇

自動車運転再開の が る

医の

を鑑 する 心 学

運転 力を する ラ シ レー ーの実

をもとに で 、自動車学校での
実車 の実

医師が を

します。

の

をもとに

な運転再開の

は、 をもとに

セン ーでの

全運転相談の上、

さ ます。

1

2

3

4

5

2 5

運動 、 、 の 、てんかん の 、

  支 が出るような を んでいないか、 ・ 力に がないか

自宅で出来る簡単体操 ー ン

生活期リハビリテーション

学療法室

　  

道 がいら 気軽にできる ー ン は、 な運動です

歩 ことで

や てみよう

温か な てきました。今回は ー ン のポ ントや

注意 を紹介します ロ で運動 の方もいると

うので、この に ー ン を めてみませんか

温か な てきました。今回は ー ン のポ ントや

注意 を紹介します ロ で運動 の方もいると

ン
ポ

ント

は力を いて

リラ クス。

は自分の

リ ムで

歩 を大き 。

体 を
ー ン をすることで、 の と を

させ の や に です。

を活 し、 を
全身の が き、 度な が と

さ 、 が活 さ ます。 にも 。

心 を
することで、心 が 上します。から

のすみ みまで や ーが よ す

るようになります。

を し、 の を
ー ン は、 や の を に うため、

力の になります。

生活 病の ・
、 病、動 、心 病、 中な の

生活 病の と に が ります。

の
ー ン は、 に 度の を 、 度が

期では 大し、中年期では を すること

が さ ています。

ストレスの
度の運動を うことで、また自 の中を歩 こと

な により、身体の とここ のリ レ シ に

つながります。

運
動
時
の
一
般
的
な
注
意
点
！ 注 意

ざを して

かかとから 地。

ン

ポ
ン

ト

はやや て。

を大き りま

　　し う

ンポ
ン

ト

線はま すぐ。

ン

し かり地面を

ク
ン

ポ

ン ト

鳥取県米子市にある錦海リハビリ

テーション病院の病院長 角田賢先

生でした。内容は脳卒中後の自動車

運転再開支援に積極的に取り組んで

いるリハ病院の実践報告でした。こ

こからはセミナーの中で紹介された

運転再開支援の流れについてお伝え

できればと思います。

　今回、セミナーの中で紹介された

簡易自動車運転シュミレーター

（SiDS）を当院で導入することにな

りました。簡易自動車運転シュミ

レーター（SiDS）は医療現場に設置

して医師、作業療法士、臨床心理士、

看護師、検査技士などが簡単に操作

でき、高次脳機能障害者や高齢者の

自動車運転継続や再開に関する医学

的判断を支援する検査システムで

す。その内容は認知反応検査、タイ

ミング検査、走行検査、注意配分検

査の４つの検査で構成されています。

　下関リハビリテーション病院の利

用者様の中にも、自動車運転再開を

ご希望される方がいらっしゃいます。

自動車運転再開に向けて必要な情報

提供や運転能力の評価が提供できる

ように今後、病院全体で取り組んで

いければと考えています。

１２月下旬に日本リハビリテー

ション病院・施設協会主催セミナー

「脳卒中後の自動車運転再開支援の

取り組み」を聴講しました。講師は

ラ シ レー ー 入

運転再開

支援の
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C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談 ： renkei@shimoreha.jp
相談受付

TEL : 083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

在宅でも患者様が安心した生活が送れるように、病棟看護師・リハビリス
タッフ・医療ソーシャルワーカー、時にはケアマネジャーと相談しながら、在宅

への退院に向けて必要なサービスの提案や医療行為・介護方法の指導等を行っています。

表紙の写真　　 青空を気持ちよさそうに泳いでいました。毎年この風景を楽しみにしています。表紙の写真　　 青空を気持ちよさそうに泳いでいました。毎年この風景を楽しみにしています。 2P　統計学のすすめ

4P　2020年 当院の実績

5P　2020 生活期リハビリ実績

 総合事業について

6P　生活期リハビリアンケート

8P　給食委託業者紹介

 9P 2021年度 新入職員

10P　自動車運転再開支援の取り組み

 地域リハビリテーション 総論

11P　自宅で出来る簡単体操

12P　医療連携室より

 アクセス

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

私たち退院支援看護師です！

患者様の思いにそった支援ができること。
患者様やご家族様が笑顔で退院され、在宅療養を続け
られている姿を外来などで見かけると、喜びとやりがいを感じます。

退院支援看護師

森田 綾佳
もりた　　　あやか

退院支援看護師

園川 亜弥
そのかわ　　　あや

出身地：福岡県

趣味：ゲーム

夢：全国の温泉めぐり

出身地：下関市

趣味：TV 鑑賞・音楽鑑賞

夢：大型犬を飼うこと

笑顔を忘れずに
難しい医療用語はなるべく使わずに
患者様やご家族様にわかりやすい言葉で話す

　今回は、当院の

退院支援看護師を

ご紹介します。

　今回は、当院の

退院支援看護師を

ご紹介します。
室
長
　
中
板
留
美

退院支援看護師
とは  

やりがい

日々心がけていること

こいのぼり
（撮影者：リハビリテーション科 池田 恵美）




