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Summer

下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談：renkei@shimoreha.jp相談受付 TEL:083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

表紙の写真　　 ６月に『いきいき手芸教室』を開催した時の集合写真です。完成した作品を持って記念撮影をしました。

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

2・３P 自動車運転再開支援の取り組み

4・５P 外来リハビリテーション

６P　 ボツリヌス療法とは

７P　ケアワーカー慰労会

７P　いきいき手芸教室

８P　医療連携室より

２階病棟の相談窓口を担当しています２階病棟の相談窓口を担当しています

あんどう　　　　　　ななか

安藤 七夏
です

医療ソーシャルワーカーの

医療連携室より

入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します

園川 亜弥看護師 です！
そのかわ　　　あや

趣味は
子供と遊ぶこと
（育児）です！

入院相談窓口 病棟退院相談窓口 退院支援看護師

「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？
」

「
実
際
に
勤
務
し
て
み
て
、

い
か
が
で
す
か
？
」

「
今
後
の
抱
負
や
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
」

出身地：宮崎県

趣味・特技：絵を描くこと

好きな食べ物：唐揚げ

　
　
　
　

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様

　
　
　

が
ご
希
望
の
退
院
後
の
生
活

を
実
現
す
る
為
に
は
、
社
会
的
・
心

理
的
・
経
済
的
視
点
な
ど
様
々
な
視

点
か
ら
情
報
収
集
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
改
め
て
感
じ
る
と
共
に
、
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、
患
者

様
の
自
己
実
現
を
少
し
で
も
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で

い
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
患
者
様
と

ご
家
族
様
の
希
望
に
沿
っ
た
支
援
を

実
現
す
る
た
め
に
、
医
師
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ク
ラ
ー
ク
・

管
理
栄
養
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

方
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
相
談
業

務
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

以
前
、
私
は
事
故
で
頭
を

　
　
　

四
針
縫
う
怪
我
と
肋
骨
の
骨

折
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
、
事
故
や
大
き
な
病
気
等
で
病

院
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
が
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
診
察
を
し
て
頂
い

た
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
方
か
ら
、
今
後
の
治
療
・
リ

ハ
ビ
リ
の
こ
と
や
日
常
生
活
、
医
療

保
険
等
に
つ
い
て
親
身
に
な
っ
て
相

談
に
乗
っ
て
頂
い
た
経
験
が
と
て
も

心
強
く
感
じ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

5月から新しい
仲間が増えましたので、

ご紹介します！

　
　
　
　

早
く
業
務
内
容
を
覚
え
て
、

　
　
　

患
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
に

少
し
で
も
安
心
し
て
入
院
・
退
院
後

の
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
為
に
、

様
々
な
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
知
識

の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
多
角
的
な
視
点
で
患
者
様
に

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
の
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

病気やケガの治療が終わり、リハビリに

向けて心配事や不安なこと、患者様やご

家族様の気持ちに寄り添って安心してご

入院できるよう、かかわっていきたいと

思います。よろしくお願いします。

２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています

西岡 麻梨看護師 です！
にしおか　　　まり

退院後の生活に不安なことがない

ように関わっていきたいです。

精一杯頑張ります。

よろしくお願いします。
通所リハビリの取り組み「いきいき手芸教室」

新
メ
ン
バ
ー
を

紹
介
し
ま
す
！

医療ソーシャルワーカー
主任  上野 純子

趣味は
DVD 鑑賞

　です！



　 は、 力な を う ー ー

テス 、 中力を 運転 力を

う ラ ビン シ レー ー 、 運

転技 を う 車教 の３ 階に分

か ています。患者様にこ らを け

ていた き、医師が に して

を します。 の後、 セ

ン ーでの の上で、運転の

が します。

　当院での の で運転が しい

と さ る場 でも、患者様のご

が 、 手 分を するた

のリハビリを うことが です。

までに 1 以上の方が、当院で

自動車運転の を けています。

下関 や の 中患者様で、

車の運転を さ る方は、一 ご相

談いた け と思います。

　意外と ら ていませんが、 中

後に車を運転する には、医師の

を けることが ら ていま

す。 中になると、身 の

や 中力・ 力の 下が

こり るので、自 で

の運転は さ ていません。

　下関では、自動車は な 動手

の一 です。しかし、運転が か

うかの は ではないた 、車の

運転支援を っている医療 関は く

は りません。自動車運転を する

地域の 中患者様と のご家族様の

お に ちたいという思いから、当院

では２ から

運 転 の を

っています。

の るリハビリ が

の です。自動車運転再開支援においても、

この思いで携わらせていた いています。

やリハビリの 、もしも自動車運転が

できないと さ ても、 や る けのことはした！

という患者様の気持ちが、 の に する

動力になり ると は   

えています。

リハビリテーション

　  

中の後 で入院中の患者様には、 会

を してリハビリに取り組んでいる方も

いです。 の中には、自動車運転の再開を

さ る方もたくさんいらっし います。 は

自動車運転の再開を さ る方に する、当

院の取り組みに いて、 しく します。

患者様の いを り ために

中後の自動車運転再開支援の取り組み

を けることが ら ていま

す。 中になると、身 の

こり るので、自 で

の運転は さ ていません。

自動車運転再開の が る

治医の

を鑑 する 心 学

運転 力を する ラ シ レー ーの

をもとに で 、自動車学校での
車 の

医師が を

します。

の

をもとに

終 な運転再開の

は、 をもとに

セン ーでの

安 運転相談の上、

さ ます。

1

2

3

4

5

2 5

（運動 、 、 の 、てんかん の 、

  支 が出るような を んでいないか、 ・ 力に がないか ）

運転再開

支援の

動力になり ると は   

スローガン

医
師  

の

リハビリテーション科
言語聴覚士　野村 忠臣

患者様の
  声

運転の再 を してリハビリ中！

　外来リハビリを た と べて、

が くようになりました。好 心を

くす るような ーを してく

さるので、ワクワクしながらリハ

ビリを えています。

が るものの、運転が さ ました！

　入院している病院でテス を けることができ

たので、安心して取り組 ことができました。

は が るので、 の でのテス った

ら、 張して 力が出せなかったかもし ません。

の の

のリハビリ

また

運転したいなぁ

の 、運転が さ ました！

　 にとって、 は しく

りませんでした。運転のテス

を けて かったと思います。

運転再開までの が に！

　運転はしたいけ 、

こで何の を け よ

いか分から 、困っていま

した。ここでは運転再開の

手 を に してく さ

り、とても かりました。

相談 TEL:083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・ 祝祭日のぞく） ９:００～１７:００

神経心理学検査 ドライビングシミュレーター 実車教習（協力：早鞆自動車学校）
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　外来リハビリテーションは、かかり け

医からの紹介、または 病院や

リハビリテーション病棟退院後のリハビ

リテーションです。

生活で不自 を ている方、 場

の を している方、自動車運転の

再開を している方な が外来リハビリ

テーションを さ ています。

当院での外来リハビリテーションでは、

身 の や けを すのでは

なく、 み た地域で自分

らしく生きること を に

支援しています。

　外来リハビリテーションは、かかり け

医からの紹介、または 病院や

リハビリテーション病棟退院後のリハビ

リテーションです。

生活で不自 を ている方、 場

の を している方、自動車運転の

再開を している方な が外来リハビリ

テーションを さ ています。

当院での外来リハビリテーションでは、

身 の や けを すのでは

なく、 み た地域で自分

らしく生きること を に

支援しています。

なく、 み た地域で自分

らしく生きること を に

に いてリハビリテーション

の退 院 後

理学療法室
副主任  永岡 利規

退院後のリハビリは私たちにお任せください！退院後のリハビリは私たちにお任せください！

その人らしく、 いきいきした

人生を送っていただくために、

患者様と外来リハビリスタッフは

今日も一生懸命リハビリ

に取り組みます！

その人らしく、 いきいきした

人生を送っていただくために、

外来リハビリテーションのご

相談

外来リハ
ビリ

テーショ
ンの一場

面を

紹介しま
す！テーショ

ンの一場
面を

理学療法士 

城田 有里

理学療法室 

副主任　遠山 明之介
作業療法士  川門 南美

言語聴覚士 

野村 忠臣

理学療法士

中村 悠里
リハビリ助手

久繁 誠子

作業療法士

石元 君佳

理学療法士

室本 拓輝

大きく
動きましょう！

安全運転
第一！

立ち上がりが
楽にできます♪

鏡を見てチェック
しています

一緒に
頑張りましょう！

他にも色々な
電気治療機器が
あります

このような方が

外来リハビリを さ ています！
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退院後の生活に

不安が る

身 の

向上を りたい

会 を

にしている

自動車運転を

再開したい

TEL.083-232-5811 ー ル ー ー

支援

のハー スを し、 を しな

がら歩 を います。自力歩 が困 な

においても に歩 が とな

り、歩 力 に がります。

支援

理学療法士 

藤原 穂乃香

リハビリ助手 池田 恵美

上 ロボ 運動 や電気治療

な し、上 向上や の 、関

動域の を っています

の をした上で、 ラ ビン シ

レー ーを し 自動車運転再開のリ

ハビリテーションを っています

ー ンソン関連 患に するリハビリ

テーションを っています の一 として

V な を っています

技 を いた治療 です。リー

動 を り すことで、 バランスや

の を うことができます。

場や学校の ・ を した上で、

の患者様に な動 を し、 会 が

できるように支援しています。

る といった、生活の とな

る動 をロボ がアシス します。

中や 折、 、 ー ンソン病といっ

た い 患の方に です。

様々な症例に対応していますが、当院ではパーキンソン病や失調のある患者様に使用することが多いです。



ボツリヌス療法とは

どう 
治療するの？

メールでのご相談：info@shimoreha.jp
： ー

相
談
受
付

TEL :083-232-5811 FAX:083-229-2878

ボツリヌス療法とは、ボツリヌス菌

が作り出す天然のタンパク質（ボツ

リヌストキシン）を有効成分とする

お薬を筋肉内に注射する治療法です。
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　 中や 外 、 な

が で こる運動 に

と る が ります。

こ は が 張（ ）しす

てしまい思った通りに手 が動か

なくなる、または 手に動いてし

まうな の がみら ます。

　 による が く く

と が まってしまい と

張（ ）を らげる が

ります。 な のみに注

するた の に がでるこ

とは りません。

る になってしまいます。

こうなると 生活にも きな支

が生 てしまいます。

　ボツリヌス療法は している

に して 中に注 して

上 の

下 の

肩関節の内転・内旋

ボツリヌス

療法の

治療する
　 は注 後 から ますが 後

のリハビリテーションが になりま

す。注 した けでは は ら ませ

んので外来リハビリや に ての入

院も します。

に手を すことが

でき 、 や 、入

な が さ る。

手関節の屈曲
に手を通す に

になる か、 な

手 を き

こすことでも ら る。

肘関節の屈曲
や物に をぶ けや

すい。また、上 の

や に手を す

動 が さ る。

にぎりこぶし状変形
の が手 にくい み

開けないた 、 を

ことが困 になる。

前腕の回内
手 の向きを ン

ロー することが困

となる。

掌中への母指屈曲
と や中 との

まみが不 と

なる。

股関節の内転
はさみ を する。ま

た、 動 や の

持、 動 が困

となる。

股関節の屈曲
上の が

さ る。また、車 子

上で を こ

とが困 になる。

膝関節の屈曲
や 動 が げ

ら たり、 な場

持が困 となる。

膝関節の過伸展
が歩 中 し

たままになるた 、

に を き ら

ないように患 の を き上げて歩 する。

母趾過伸展
を くことができな

いといった が生

る。

尖足・内反尖足
支持面が不 分な

た 、 動や を

げる も きな と

なる。

手足の筋肉が
柔らかくなり
動かしやすくなる

筋肉が
固まる（拘縮）を
予防する

痙縮による
痛みを緩和できる
効果が期待できる

能力向上に
よる介護負担が
軽減できる

リハビリ
テーションが
行いやすくなる

ご不 な が ま はご相談く さい。

＊介護福祉士資格取得支援始めました！＊ ←求人情報はこちらから

ケアワーカー慰労会

　 ロ スが し、 との

もままならないことも り、

ン も出来ない が きま

した。この 、 ５ に

さ たことも り、５月１２ に

ぶりのケアワーカー慰労会が開

さ ました。

　慰労会には、ケアワーカー 2 、

院 をは 院 、事 、 月

より新しく来ら た看護 、 看

護 、 病棟の師 も さ ま

した。

　この 、 病棟の となかな

か会う 会がなく、 て を

る もいて、こんな なん ！と

新 が りました。

　 ん み物に んな絵が描か

ていて、 で を って り上が

り、 んな をして しくて 間の

のも る でした。

　院 よりお 子の わせを

き、 後に看護 からサプラ

のプレ ン が 子の

に ら ていて、

り上がりで終わ

りました。

看護

介護  

←求人情報はこちらから

のも る でした。

慰労会を開催
して下さり、有難う
ございました。

　令和５年６月２４日（通所リハ
ビリにて）通所リハビリご利用の
方の講師による手芸教室『いきい
き手芸教室』を開催し、和紙を使っ
たタペストリーを作りました。
　講師ご本人も通所リハビリの利
用者であり、教室参加者の方もま
た通所リハビリの利用者というこ
とで、双方の社会参加につながる
きっかけとなればと思います。
　皆様大変楽しんでおられ、通所
リハビリ利用者様にとっても、
我々職員にとっても良い機会にな
りました。
　今後も利用者様の社会参加につ
ながるような企画を検討していき
たいと思っています。

お世話になった病院に
恩返しがしたいと思っ
ていましたので、今回
講師の依頼を快諾しま
した！

皆
さ
ん
、
お
家
に

飾
っ
て
く
だ
さ
い
ね

通所リハビリ

テーションの取り組み

（表紙の写真）

リハビリテーション

学療法 　  

リハビリテーション科
理学療法室
主任　髙木 雄作

お世話になった病院に
したいと思っ

今回
講師の依頼を快諾しま

皆
さ
ん
、
お
家
に

飾
っ
て
く
だ
さ
い
ね

お世話になった病院に

講師の依頼を快諾しま

飾
っ
て
く
だ
さ
い
ね
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Summer

下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談：renkei@shimoreha.jp相談受付 TEL:083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

表紙の写真　　 ６月に『いきいき手芸教室』を開催した時の集合写真です。完成した作品を持って記念撮影をしました。　　 ６月

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

2・３P 自動車運転再開支援の取り組み

4・５P 外来リハビリテーション

６P　 ボツリヌス療法とは

７P　ケアワーカー慰労会

７P　いきいき手芸教室

８P　医療連携室より

２階病棟の相談窓口を担当しています２階病棟の相談窓口を担当しています

あんどう　　　　　　ななか

安藤 七夏
です

医療ソーシャルワーカーの

医療連携室より

入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します

園川 亜弥看護師 です！
そのかわ　　　あや

趣味は
子供と遊ぶこと
（育児）です！

入院相談窓口

医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より

病棟退院相談窓口 退院支援看護師

「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？
」

あんどう　　　　　　ななか

安藤 七夏
です

医療ソーシャルワーカーの

「

「
実
際
に
勤
務
し
て
み
て
、

い
か
が
で
す
か
？
」

「
今
後
の
抱
負
や
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
」

出身地：宮崎県

趣味・特技：絵を描くこと

好きな食べ物：唐揚げ

　
　
　
　

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様

　
　
　

が
ご
希
望
の
退
院
後
の
生
活

を
実
現
す
る
為
に
は
、
社
会
的
・
心

理
的
・
経
済
的
視
点
な
ど
様
々
な
視

点
か
ら
情
報
収
集
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
改
め
て
感
じ
る
と
共
に
、
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、
患
者

様
の
自
己
実
現
を
少
し
で
も
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で

い
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
患
者
様
と

ご
家
族
様
の
希
望
に
沿
っ
た
支
援
を

実
現
す
る
た
め
に
、
医
師
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ク
ラ
ー
ク
・

管
理
栄
養
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

方
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
相
談
業

務
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

以
前
、
私
は
事
故
で
頭
を

　
　
　

四
針
縫
う
怪
我
と
肋
骨
の
骨

折
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
、
事
故
や
大
き
な
病
気
等
で
病

院
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
が
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
診
察
を
し
て
頂
い

た
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
方
か
ら
、
今
後
の
治
療
・
リ

ハ
ビ
リ
の
こ
と
や
日
常
生
活
、
医
療

保
険
等
に
つ
い
て
親
身
に
な
っ
て
相

談
に
乗
っ
て
頂
い
た
経
験
が
と
て
も

心
強
く
感
じ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

5月から新しい
仲間が増えましたので、

ご紹介します！

　
　
　
　

早
く
業
務
内
容
を
覚
え
て
、

　
　
　

患
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
に

少
し
で
も
安
心
し
て
入
院
・
退
院
後

の
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
為
に
、

様
々
な
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
知
識

の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
多
角
的
な
視
点
で
患
者
様
に

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
の
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

病気やケガの治療が終わり、リハビリに

向けて心配事や不安なこと、患者様やご

家族様の気持ちに寄り添って安心してご

入院できるよう、かかわっていきたいと

思います。よろしくお願いします。

２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています

西岡 麻梨看護師 です！
にしおか　　　まり

退院後の生活に不安なことがない

ように関わっていきたいです。

精一杯頑張ります。

よろしくお願いします。

２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています

看護師

退院後の生活に不安なことがない

ように関わっていきたいです。

精一杯頑張ります。

入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します

看護師

病気やケガの治療が終わり、リハビリに

向けて心配事や不安なこと、患者様やご

家族様の気持ちに寄り添って安心してご

通所リハビリの取り組み「いきいき手芸教室」

新
メ
ン
バ
ー
を

紹
介
し
ま
す
！

新
メ
ン
バ
ー
を

す
！
す
！
す

医療ソーシャルワーカー
主任  上野 純子

趣味は
DVD 鑑賞

　です！




