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Summer

下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談：renkei@shimoreha.jp相談受付 TEL:083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

表紙の写真　　 ６月に『いきいき手芸教室』を開催した時の集合写真です。完成した作品を持って記念撮影をしました。

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

2・３P 自動車運転再開支援の取り組み

4・５P 外来リハビリテーション

６P　 ボツリヌス療法とは

７P　ケアワーカー慰労会

７P　いきいき手芸教室

８P　医療連携室より

２階病棟の相談窓口を担当しています２階病棟の相談窓口を担当しています

あんどう　　　　　　ななか

安藤 七夏
です

医療ソーシャルワーカーの

医療連携室より

入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します

園川 亜弥看護師 です！
そのかわ　　　あや

趣味は
子供と遊ぶこと
（育児）です！

入院相談窓口 病棟退院相談窓口 退院支援看護師

「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？
」

「
実
際
に
勤
務
し
て
み
て
、

い
か
が
で
す
か
？
」

「
今
後
の
抱
負
や
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
」

出身地：宮崎県

趣味・特技：絵を描くこと

好きな食べ物：唐揚げ

　
　
　
　

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様

　
　
　

が
ご
希
望
の
退
院
後
の
生
活

を
実
現
す
る
為
に
は
、
社
会
的
・
心

理
的
・
経
済
的
視
点
な
ど
様
々
な
視

点
か
ら
情
報
収
集
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
改
め
て
感
じ
る
と
共
に
、
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、
患
者

様
の
自
己
実
現
を
少
し
で
も
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で

い
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
患
者
様
と

ご
家
族
様
の
希
望
に
沿
っ
た
支
援
を

実
現
す
る
た
め
に
、
医
師
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ク
ラ
ー
ク
・

管
理
栄
養
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

方
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
相
談
業

務
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

以
前
、
私
は
事
故
で
頭
を

　
　
　

四
針
縫
う
怪
我
と
肋
骨
の
骨

折
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
、
事
故
や
大
き
な
病
気
等
で
病

院
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
が
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
診
察
を
し
て
頂
い

た
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
方
か
ら
、
今
後
の
治
療
・
リ

ハ
ビ
リ
の
こ
と
や
日
常
生
活
、
医
療

保
険
等
に
つ
い
て
親
身
に
な
っ
て
相

談
に
乗
っ
て
頂
い
た
経
験
が
と
て
も

心
強
く
感
じ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

5月から新しい
仲間が増えましたので、

ご紹介します！

　
　
　
　

早
く
業
務
内
容
を
覚
え
て
、

　
　
　

患
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
に

少
し
で
も
安
心
し
て
入
院
・
退
院
後

の
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
為
に
、

様
々
な
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
知
識

の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
多
角
的
な
視
点
で
患
者
様
に

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
の
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

病気やケガの治療が終わり、リハビリに

向けて心配事や不安なこと、患者様やご

家族様の気持ちに寄り添って安心してご

入院できるよう、かかわっていきたいと

思います。よろしくお願いします。

２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています

西岡 麻梨看護師 です！
にしおか　　　まり

退院後の生活に不安なことがない

ように関わっていきたいです。

精一杯頑張ります。

よろしくお願いします。
通所リハビリの取り組み「いきいき手芸教室」

新
メ
ン
バ
ー
を

紹
介
し
ま
す
！

医療ソーシャルワーカー
主任  上野 純子

趣味は
DVD 鑑賞

　です！



　ᚸ̖は、žЙૺ力なƲをբうȚーȑー

テスȈſ、žᨼ中力をԃǉ運転Ꮱ力をբ

うȉラǤビンǰシȟȥレーǿーſ、ž運

転技Ꮱをբうܱ車教፼ſの３െ階に分

かǕています。患者様にこǕらをӖけ

ていたƩき、医師がዮӳႎにЙૺして

ᚮૺ୿を˺঺します。Ʀの後、βᚩセ

ンǿーでのᢘࣱ౨௹の上で、運転のӧ

ԁがൿܭします。

　当院でのᚸ̖の଺ໜで運転がᩊしい

とЙૺさǕる場ӳでも、患者様のごࠎ

ஓがƋǕƹ、ᒊ手ᢿ分をોծするたǊ

のリハビリをᘍうことがӧᏡです。ྵ

までにנ 1��Ӹ以上の方が、当院で

自動車運転のᚸ̖をӖけています。

下関נ˰やᡈᨩのᏯҡ中患者様で、

車の運転をࠎஓさǕる方は、一ࡇご相

談いたƩけǕƹと思います。

　意外とჷらǕていませんが、Ꮿҡ中

後に車を運転するᨥには、医師のᚮૺ

をӖけることがѰǊらǕていま

す。Ꮿҡ中になると、身˳の᰺

ၡやᨼ中力・Йૺ力の˯下が

ឪこりࢽるので、自ࠁЙૺで

の運転はਖ਼ڜさǕていません。

　下関では、自動車は᣻ᙲなᆆ動手െ

の一ƭです。しかし、運転がӧᏡかƲ

うかのЙૺはቇҥではないたǊ、車の

運転支援をᘍっている医療ೞ関はٶく

はƋりません。自動車運転をࠎஓする

地域のᏯҡ中患者様とƦのご家族様の

おࢫにᇌちたいという思いから、当院

では２࠰Эから

運 転 の ᚸ ̖ を

ᘍっています。

žኛࢽज़のƋるリハビリſが

ᅶの̮ࣞです。自動車運転再開支援においても、

この思いで携わらせていたƩいています。

ᚸ̖やリハビリのኽௐ、もしも自動車運転が

できないとЙૺさǕても、žやǕるƩけのことはした！ſ

という患者様の気持ちが、ഏのႸ೅にਪ৆する

Ҿ動力になりࢽるとᅶは   

ᎋえています。

リハビリテーションᅹ

ᚕᛖᎮᙾٟ　᣼஭ ࣙᐫ

Ꮿҡ中の後ᢡၐで入院中の患者様には、ᅈ会ࣄ

࠙をႸਦしてリハビリに取り組んでいる方もٶ

いです。Ʀの中には、自動車運転の再開をࠎஓ

さǕる方もたくさんいらっしǌいます。ʻׅは

自動車運転の再開をࠎஓさǕる方にݣする、当

院の取り組みにƭいて、ᛇしくᛟଢᐲします。

˽ڛͽت੼۶˕ਬۋ
患者様のКいをς⏠␣நʷ⏿⏚りइ⏩␣ために

Ꮿҡ中後の自動車運転再開支援の取り組み

をӖけることがѰǊらǕていま

す。Ꮿҡ中になると、身˳の᰺

ឪこりࢽるので、自ࠁЙૺで

の運転はਖ਼ڜさǕていません。

自動車運転再開のࠎஓがƋる

ɼ治医のᚮݑ

᭗ഏᏯೞᏡᨦܹを鑑Кするᅕኺ心ྸ学౨௹

運転Ꮱ力をᚸ̖するȉラǤȖシȟȥレーǿーのܱ଀

ᚸ̖ኽௐをもとに࣏ᙲでƋǕƹ、自動車学校での
ܱ車ᚸ̖のܱ଀

医師がᚮૺ୿を

˺঺します。

の

ኽௐをもとに

இ終ႎな運転再開の

ӧԁは、ᚮૺ୿をもとに

βᚩセンǿーでの

安μ運転相談の上、

ൿܭさǕます。

1

2

3

4

5

᳸2 5

（運動᰺ၡ、᭗ഏᏯೞᏡᨦܹ、ᛐჷၐのஊ໯、てんかんႆ˺のஊ໯、

  支ᨦが出るようなᕤを᫩んでいないか、ᙻ᣼・ᙻ力にբ᫆がないかሁ）

運転再開

支援の්Ǖ

Ҿ動力になりࢽるとᅶは   

スローガン

医
師  

ݱ
߷

ී
ɟᐰѤ៼ᢄ᠄ǜſᅡദƀƣǕのƱƹƴƙŵ

ƱƗǕƪƛſᚪӨƀơƩƎᲜ

リハビリテーション科
言語聴覚士　野村 忠臣

患者様の
  声

運転の再ྒࢽをႸਦしてリハビリ中！

　外来リハビリをڼǊた᪭とൔべて、

᪽が΁くようになりました。好ڈ心を

くすƙるようなȡȋȥーを੩కしてく

Ʃさるので、ワクワクしながらリハ

ビリをᘍえています。

！ᛖၐがƋるものの、運転がᚩӧさǕましたڂ

　入院している病院でテスȈをӖけることができ

たので、安心して取り組ǉことができました。ᅶ

はڂᛖၐがƋるので、˂の଀ᚨでのテスȈƩった

ら、ዬ張してܱ力が出せなかったかもしǕません。

ᚹ̗の଻ໝƱᢄ᠄

ƖᩋơƎƲКૻƟ

ǖưǌ

नᎎಯの

ƞࠏஔƖƌǖƺ

ᒋৗᣀЏǜૌկƣ

Ǖໞのリハビリǜ

ᘎƐƝƲƖӨᏢ

また

運転したいなぁ

ᚸ̖の஛、運転がᚩӧさǕました！

　ᅶにとって、౨௹ϋܾはᩊしく

Ƌりませんでした。運転のテスȈ

をӖけてᑣかったと思います。

運転再開までの්Ǖがଢᄩに！

　運転はしたいけǕƲ、Ʋ

こで何の౨௹をӖけǕƹよ

いか分からƣ、困っていま

した。ここでは運転再開の

手᪯をଢᄩにᅆしてくƩさ

り、とてもяかりました。

相談❆ཱྀ ་⒪㐃ᦠᐊ TEL:083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・ 祝祭日のぞく） ９:００～１７:００

神経心理学検査 ドライビングシミュレーター 実車教習（協力：早鞆自動車学校）
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　外来リハビリテーションは、かかりƭけ

医からの紹介、またはࣱ࣯஖病院やׅࣄ

஖リハビリテーション病棟退院後のリハビ

リテーションです。

ଐࠝ生活で不自ဌをज़ơている方、Ꮀ場

ǁの࠙ࣄをႸਦしている方、自動車運転の

再開をႸਦしている方なƲが外来リハビリ

テーションをМဇさǕています。

当院での外来リハビリテーションでは、

身˳ೞᏡのׅࣄやͤࡍƩけをႸਦすのでは

なく、ž˰みᬘǕた地域で自分

らしく生きることſをႸ೅に

支援しています。

　外来リハビリテーションは、かかりƭけ

医からの紹介、またはࣱ࣯஖病院やׅࣄ

஖リハビリテーション病棟退院後のリハビ

リテーションです。

ଐࠝ生活で不自ဌをज़ơている方、Ꮀ場

ǁの࠙ࣄをႸਦしている方、自動車運転の

再開をႸਦしている方なƲが外来リハビリ

テーションをМဇさǕています。

当院での外来リハビリテーションでは、

身˳ೞᏡのׅࣄやͤࡍƩけをႸਦすのでは

なく、ž˰みᬘǕた地域で自分

らしく生きることſをႸ೅に

支援しています。

なく、ž˰みᬘǕた地域で自分

らしく生きることſをႸ೅に

にƭいてリハビリテーション

の退 院 後

理学療法室
副主任  永岡 利規

退院後のリハビリは私たちにお任せください！退院後のリハビリは私たちにお任せください！

その人らしく、 いきいきした

人生を送っていただくために、

患者様と外来リハビリスタッフは

今日も一生懸命リハビリ

に取り組みます！

その人らしく、 いきいきした

人生を送っていただくために、

外来リハビリテーションのごకϋ

䛚Ẽ㍍䛻䛚ၥ䛔ྜ䜟䛫ୗ䛥䛔
እ᮶䝸䝝䝡䝸
相談❆ཱྀ

外来リハ
ビリ

テーショ
ンの一場

面を

紹介しま
す！テーショ

ンの一場
面を

理学療法士 

城田 有里

理学療法室 

副主任　遠山 明之介
作業療法士  川門 南美

言語聴覚士 

野村 忠臣

理学療法士

中村 悠里
リハビリ助手

久繁 誠子

作業療法士

石元 君佳

理学療法士

室本 拓輝

大きく
動きましょう！

安全運転
第一！

立ち上がりが
楽にできます♪

鏡を見てチェック
しています

一緒に
頑張りましょう！

他にも色々な
電気治療機器が
あります

このような方が

外来リハビリをМဇさǕています！

95ǬǱȪ
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退院後の生活に

不安がƋる

身˳ೞᏡの

向上を׋りたい

ᅈ会࠙ࣄを

Ⴘ೅にしている

自動車運転を

再開したい

TEL.083-232-5811 ་⒪㐃ᦠᐊ

་⒪䝋ー䝅䝱ル䝽ー䜹ー

ᐰѤ៼ᢄ᠄ϑ᧐支援

ᡷᘎࣲ၍नƵݤƣǕȫȐȔȫ

ɦᏄ೟Ꮲ᚟ጁ

ဇのハーȍスをᘺბし、βᒵ᣽をᛦૢしなݦ

がら歩ᘍ᚞ጀをᘍいます。自力歩ᘍが困ᩊな

଺஖においてもᆢಊႎに歩ᘍ᚞ጀがӧᏡとな

り、歩ᘍᏡ力ોծにጟがります。

ƮǔɧƜࡹȉȭȄȊȠȬ

+$/᐀ȀǥȘ

支援ܗݽїȸݽ

理学療法士 

藤原 穂乃香

リハビリ助手 池田 恵美

上ᏃဇロボȃȈ׹運動᚞ጀᘺፗや電気治療ೞ

֥なƲ̅ဇし、上ᏃೞᏡ向上や਒጑のʖ᧸、関

ራӧ動域のોծをᘍっています᳹

ᏯೞᏡの౨௹をした上で、ȉラǤビンǰシ

ȟȥレーǿーをܱ଀し᳼自動車運転再開のリ

ハビリテーションをᘍっています᳹

ȑーǭンソン関連၌患にݣするリハビリ

テーションをᘍっています᳹Ʀの一ƭとして

.5V6�$+) なƲをᘍっています᳹

ˎेྵܱ技ᘐをဇいた治療ೞ֥です。リーȁ

動˺をጮりᡉすことで、ۋѬバランスやʚ᣻

ᛢ᫆׹のᛐჷϼྸをᘍうことができます。

Ꮀ場や学校の࿢ؾ・ཞඞを৭੮した上で、Ʀ

の患者様に࣏ᙲな動˺をྒࢽし、ᅈ会࠙ࣄが

できるように支援しています。

žᇌƭſžࡈるſといった、生活のؕஜとな

る動˺をロボȃȈがアシスȈします。Ꮿҡ

中やᭌ折、Ꮸ᭒੷ͻ、ȑーǭンソン病といっ

たࠢ࠼い၌患の方にࣖݣӧᏡです。

様々な症例に対応していますが、当院ではパーキンソン病や失調のある患者様に使用することが多いです。



ボツリヌス療法とは

どう 
治療するの？

メールでのご相談：info@shimoreha.jp
ᢸᙜ：䝸䝝䝡䝸䝔ー䝅䝵䞁⛉㻌⌮Ꮫ⒪ἲᐊ㻌୺௵ 㧘ᮌ㻌㞝స

相
談
受
付

TEL :083-232-5811 FAX:083-229-2878

ボツリヌス療法とは、ボツリヌス菌

が作り出す天然のタンパク質（ボツ

リヌストキシン）を有効成分とする

お薬を筋肉内に注射する治療法です。

ᵕ6 季刊誌 オレンジ vol.39季刊誌 オレンジ vol.39 下関リハビリテーション病院 下関リハビリテーション病院

　Ꮿҡ中や᪽ᢿ外ͻ、Ꮸ᭒੷ͻな

ƲがҾ׆でឪこる運動ᨦܹにžၗ

጑ſとԠƹǕるၐཞがƋります。

こǕはሂᎹがዬ張（ʨᡶ）しすƗ

てしまい思った通りに手ឱが動か

なくなる、またはѨ手に動いてし

まうなƲのၐཞがみらǕます。

　ၗ጑によるီࠝۋѬがᧈくዓく

とሂᎹが׍まってしまい਒጑とԠ

張（ʨᡶ）をႺ੗ԧらげるјௐが

Ƌります。࣏ᙲなሂᎹのみに注ݧ

するたǊ˂のሂᎹにࢨ᪪がでるこ

とはƋりません。

ƹǕるཞ७になってしまいます。

こうなるとଐࠝ生活にもٻきな支

ᨦが生ơてしまいます。

　ボツリヌス療法はၗ጑している

ሂᎹにݣしてሂᎹ中に注ݧしてዬ

上Ꮓၗ጑の̊

下Ꮓၗ጑の̊

肩関節の内転・内旋

ボツリヌス

療法のјௐ

治療する
　јௐは注ݧ後ૠଐからྵǕますがႺ後

のリハビリテーションが᣻ᙲになりま

す。注ݧしたƩけではјௐはࢽらǕませ

んので外来リハビリや࣏ᙲにࣖơての入

院も౨᚛します。

Ⴘ೅に手を˦ƹすことが

できƣ、୼ᘘやૢܾ、入

ෘなƲがСᨂさǕる。

手関節の屈曲
ᘨに手を通すᨥにᢲᮂ

になるǄか、ʚഏႎな

手ఌሥၐͅ፭をࡽきឪ

こすことでもჷらǕる。

肘関節の屈曲
ʴや物にᎾをぶƭけや

すい。また、上ბのბ

ဇやႸ೅に手を˦ƹす

動˺がСᨂさǕる。

にぎりこぶし状変形
ਦの༯が手ੋにくいᡂみ

開けないたǊ、ฌ๹を̬

ƭことが困ᩊになる。

前腕の回内
手ੋの向きをǳンȈ

ローȫすることが困ᩊ

となる。

掌中への母指屈曲
൐ਦとᅆਦや中ਦとの

ᇌƭまみが不ӧᏡとݣ

なる。

股関節の内転
はさみᏃˮをԑする。ま

た、ᆆʈ動˺やᨏᢿのฌ

๹̬持、੎ބ動˺が困ᩊ

となる。

股関節の屈曲
șȃȉ上の˳ˮがᨂܭ

さǕる。また、車ౝ子

上でࡈˮۋѬを̬ƭこ

とが困ᩊになる。

膝関節の屈曲
ᇌˮやᆆʈ動˺がڳげ

らǕたり、᭗ࡇな場ӳ

。ˮ̬持が困ᩊとなるࡈ

膝関節の過伸展
ᐐが歩ᘍ中˦ޒし

たままになるたǊ、

にឱをƻきƣら࠿

ないように患ͨのᭌႴをࡽき上げて歩ᘍする。

母趾過伸展
᪇をޗくことができな

いといったբ᫆が生ơ

る。

尖足・内反尖足
支持面が不җ分なࡁؕ

たǊ、ᆆ動やᆆʈをڳ

げるஇもٻきなᙲ׆と

なる。

手足の筋肉が
柔らかくなり
動かしやすくなる

筋肉が
固まる（拘縮）を
予防する

痙縮による
痛みを緩和できる
効果が期待できる

能力向上に
よる介護負担が
軽減できる

リハビリ
テーションが
行いやすくなる

ご不ଢなໜがƋǕƹまƣはご相談くƩさい。

＊介護福祉士資格取得支援始めました！＊ ←求人情報はこちらから

ケアワーカー慰労会

　ǳロȊǦǤȫスがᔯࡨし、ʴとの

੗ᚑもままならないこともƋり、Ǥ

șンȈも出来ないଐŷがૠ࠰ዓきま

した。このࡇ、ᇹ５᫏ज़௨ၐにᆆᘍ

さǕたこともƋり、５月１２ଐにૠ

͵ぶりのケアワーカー慰労会が開࠰

さǕました。

　慰労会には、ケアワーカー 2� Ӹ、

院ᧈをはơǊи院ᧈ、事Ѧᧈ、Ხ月

より新しく来らǕた看護ᢿᧈ、и看

護ᢿᧈ、Ӳ病棟の師ᧈもӋьさǕま

した。

　このૠ࠰、˂病棟のᎰՃとなかな

か会うೞ会がなく、ИǊてእ᫊をᙸ

るʴもいて、こんなእ᫊なんƩ！と

新ႆᙸがƋりました。

　᫂んƩ᫩み物にᑥんな絵が描かǕ

ていて、ႏでϙჇをજってႮり上が

り、ᑥんなᛅをしてಏしくて଺間の

ኺƭのもࣔǕるǄƲでした。

　院ᧈよりおᓑ子のᛄǊӳわせを᪬

き、இ後に看護ᢿᧈからサプラǤǺ

のプレǼンȈがౝ子の

ᘻにᝳらǕていて、

Ⴎり上がりで終わٻ

りました。

看護ᢿ

介護ᅦᅍٟ Ӵ᣼፯ԧ

←求人情報はこちらから

ኺƭのもࣔǕるǄƲでした。

慰労会を開催
して下さり、有難う
ございました。

　令和５年６月２４日（通所リハ
ビリにて）通所リハビリご利用の
方の講師による手芸教室『いきい
き手芸教室』を開催し、和紙を使っ
たタペストリーを作りました。
　講師ご本人も通所リハビリの利
用者であり、教室参加者の方もま
た通所リハビリの利用者というこ
とで、双方の社会参加につながる
きっかけとなればと思います。
　皆様大変楽しんでおられ、通所
リハビリ利用者様にとっても、
我々職員にとっても良い機会にな
りました。
　今後も利用者様の社会参加につ
ながるような企画を検討していき
たいと思っています。

お世話になった病院に
恩返しがしたいと思っ
ていましたので、今回
講師の依頼を快諾しま
した！

皆
さ
ん
、
お
家
に

飾
っ
て
く
だ
さ
い
ね

通所リハビリ

テーションの取り組み

（表紙の写真）

リハビリテーションᅹ

ྸ学療法ٟ　૪ᕲ Ңࠃ

リハビリテーション科
理学療法室
主任　髙木 雄作

お世話になった病院に
したいと思っ

今回
講師の依頼を快諾しま

皆
さ
ん
、
お
家
に

飾
っ
て
く
だ
さ
い
ね

お世話になった病院に

講師の依頼を快諾しま

飾
っ
て
く
だ
さ
い
ね
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医療連携室より

https:/
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Summer

下関リハビリテーション病院

地 域 に 寄 り 添 い 、 地 域 と 共 に

S h i m o n o s e k i  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l

ンレレオオ ジ
季刊誌

C O N T E N T S

医療連携室より

アクセス方法

●JR 下関駅より徒歩５分

●サンデン交通竹崎バス停より徒歩１分

ローソン＋ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

●

下関看護リハビリ
テーション学校 ●

至山の田至唐戸

注意

山の田方面から

の右折は

できません。

至彦島

国道 191 号線

下関リハビリテーション病院

病院
駐車場

駐車場入口

メールでのご相談：renkei@shimoreha.jp相談受付 TEL:083-232-5811 月曜日～土曜日（日曜 ・祝祭日のぞく）

９ : ０ ０ ～ １ ７ : ０ ０

上記以外のことでも 何かお困りごとやご心配なことがございまいしたら、お気軽にＭＳＷまでご相談下さい。

表紙の写真　　 ６月に『いきいき手芸教室』を開催した時の集合写真です。完成した作品を持って記念撮影をしました。　　 ６月

手には技術、頭には知識、患者様には愛を基本理念

2・３P 自動車運転再開支援の取り組み

4・５P 外来リハビリテーション

６P　 ボツリヌス療法とは

７P　ケアワーカー慰労会

７P　いきいき手芸教室

８P　医療連携室より

２階病棟の相談窓口を担当しています２階病棟の相談窓口を担当しています

あんどう　　　　　　ななか

安藤 七夏
です

医療ソーシャルワーカーの

医療連携室より

入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します

園川 亜弥看護師 です！
そのかわ　　　あや

趣味は
子供と遊ぶこと
（育児）です！

入院相談窓口

医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より医療連携室より

病棟退院相談窓口 退院支援看護師

「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？
」

あんどう　　　　　　ななか

安藤 七夏
です

医療ソーシャルワーカーの

「

「
実
際
に
勤
務
し
て
み
て
、

い
か
が
で
す
か
？
」

「
今
後
の
抱
負
や
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
」

出身地：宮崎県

趣味・特技：絵を描くこと

好きな食べ物：唐揚げ

　
　
　
　

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様

　
　
　

が
ご
希
望
の
退
院
後
の
生
活

を
実
現
す
る
為
に
は
、
社
会
的
・
心

理
的
・
経
済
的
視
点
な
ど
様
々
な
視

点
か
ら
情
報
収
集
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
改
め
て
感
じ
る
と
共
に
、
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、
患
者

様
の
自
己
実
現
を
少
し
で
も
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で

い
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
患
者
様
と

ご
家
族
様
の
希
望
に
沿
っ
た
支
援
を

実
現
す
る
た
め
に
、
医
師
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ク
ラ
ー
ク
・

管
理
栄
養
士
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

方
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
相
談
業

務
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

以
前
、
私
は
事
故
で
頭
を

　
　
　

四
針
縫
う
怪
我
と
肋
骨
の
骨

折
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
、
事
故
や
大
き
な
病
気
等
で
病

院
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
が
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
診
察
を
し
て
頂
い

た
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
方
か
ら
、
今
後
の
治
療
・
リ

ハ
ビ
リ
の
こ
と
や
日
常
生
活
、
医
療

保
険
等
に
つ
い
て
親
身
に
な
っ
て
相

談
に
乗
っ
て
頂
い
た
経
験
が
と
て
も

心
強
く
感
じ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

5月から新しい
仲間が増えましたので、

ご紹介します！

　
　
　
　

早
く
業
務
内
容
を
覚
え
て
、

　
　
　

患
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
に

少
し
で
も
安
心
し
て
入
院
・
退
院
後

の
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
為
に
、

様
々
な
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
知
識

の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
多
角
的
な
視
点
で
患
者
様
に

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
の
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

病気やケガの治療が終わり、リハビリに

向けて心配事や不安なこと、患者様やご

家族様の気持ちに寄り添って安心してご

入院できるよう、かかわっていきたいと

思います。よろしくお願いします。

２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています

西岡 麻梨看護師 です！
にしおか　　　まり

退院後の生活に不安なことがない

ように関わっていきたいです。

精一杯頑張ります。

よろしくお願いします。

２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています２階病棟の退院支援を担当しています

看護師

退院後の生活に不安なことがない

ように関わっていきたいです。

精一杯頑張ります。

入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します入院相談窓口を担当します

看護師

病気やケガの治療が終わり、リハビリに

向けて心配事や不安なこと、患者様やご

家族様の気持ちに寄り添って安心してご

通所リハビリの取り組み「いきいき手芸教室」

新
メ
ン
バ
ー
を

紹
介
し
ま
す
！

新
メ
ン
バ
ー
を

す
！
す
！
す

医療ソーシャルワーカー
主任  上野 純子

趣味は
DVD 鑑賞

　です！




